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FOTOFORUM | Najlepsze zdjecia naszych Czytelnikow

Tomasz Owsiany

Nylonowe fale

Rybak reperuije sieci w jednej z niewielkich wiosek na zachodzie wyspy Samar. Mezczyzna pochodzi z ludu Waray,
zamieszkujgcego wschodnig czes¢ centralnego makroregionu Visayas. W wielu zakatkach Filipin rybacy s3 w stanie ztowi¢ ledwie
jedna piata tego, co ich ojcowie w latach 70. Na wschodzie Visayas za ten stan rzeczy odpowiadajg szkodliwe praktyki rybakéw
(m.in. rozpylanie zwiazkéw cyjanku pod woda lub nielegalne potowy dynamitem). Wptywa na to rowniez codzienne za$miecanie
okolicznych wéd przez przybrzezng ludnos, a takze potezne tajfuny, ktdre spustoszyty ten obszar w 20132014 r. i naruszyty
wodny ekosystem.,,Na pustym, betonowym boisku w gtebi barangaju* jakis mezczyzna w skupieniu cerowat pod wiatg sieci.
Sptywaty mu od kolan nylonowymi ktebami”. Tomasz Owsiany, ,,Pod ciemna skdra Filipin”, wyd. Muza.

* barangay - dzielnica, ktéra moze by¢ tez oddzielng wsig, podlegta administracyjnie wiekszemu nieodlegtemu osrodkowi.

4 /o?//d/}fm'ﬂ/ www.poznaj-swiat.pl



Rafat Kosnik

SYCYLIA
Podaruj mi trochg storica

Okolica miasteczka Custonaci ma wiele do zaoferowania. Warto zrobic trekking wokét géry Monte Cofano. Ta majestatyczna
skata wzbudza jednoczesnie zachwyt i respekt. Niecate 700 m wysokosci to niewiele, ale podejscie po 300 m pionowej sciany
jest bardzo trudne. W okolicy mozna podziwia¢ gigantyczne agawy, ktérych kwiatostany osiggaja kilka metréw, bugenwille

z jaskrawordzowymi lisémi oraz wiele ciekawych porostéw. Warto zajrze¢ do groty Mangiapane, gdzie mozna sie schtodzi¢

i zobaczy¢ muzeum z przedmiotami, ktdre stuzyty okolicznym rolnikom. Przy wejsciu warto sie pohustac na hustawce w cieniu
figowcdw, a na koniec petnego wrazen dnia obserwowac spektakularny zachdd storica.

www.poznaj-swiat.pl lengSwiat | 5




FOTOFORUM | Najlepsze zdjecia naszych Czytelnikow

Krzysztof Puternicki

MOZAMBIK
Mozaika mozambijska

Wybrzeze Mozambiku to ponad 2500 km piaszczystych plaz, z ktdrych przynajmniej przez kilka
miesiecy w roku mozna przygladac sie niesamowitym wielorybom oraz ptywac z rekinami wielorybimi,
ktdre upodobaty sobie te wspaniate ciepte wody. Interior kraju to wspaniate parki narodowe, wsréd
nich Gorongosa, gdzie populacja stoni czy Iwdw stale wzrasta po czterdziestoletniej wojnie domowej,
ktdra zakoriczyfa sie tu catkiem niedawno, bo w 2012 .

/o?/fd/}fm'd/ www.poznaj-swiat.pl
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Przyslij zdjecie!

Zachecamy do nadsyfania zdje¢ na adres: redakcja@poznaj-swiat.pl.
W temacie e-maila nalezy wpisac ,,Fotoforum”, a w tresci - imie i nazwisko autora oraz opis zdjecia.

Minimalny rozmiar fotografii to 2 M.

Krzysztof Zaniewski

GORY FOGARSKIE, RUMUNIA

Nasi gora

Zawody 2x2 Race odbywajg sie w Gdrach Fogaraskich,
najwyzszym pasmie Karpat Potudniowych oraz

catej Rumunii. Do wyboru s3 dwa dystanse:

45 km z przewyzszeniami +4200 m oraz 18 km

21800 m na plusie. Obydwie trasy prowadza na
wysokosci ponad 2000 m n.p.m. w bardzo trudnym
terenie, réwniez po via ferratach. Organizatorzy
ostrzegaja przed wiatrem, gesta mgta, deszczem,

a nawet sniegiem. W zawodach moga wzig¢ udziat
jedynie doswiadczeni zawodnicy. W Rumunii
wystartowali cztonkowie zespotu biegowego

Dare 2b. Pawet,,Pigmej” Krawczyk zajat 5. miejsce

na dystansie 45 km. Iwona Januszyk wybrata krétszy
dystans. Zdeklasowata na nim rywalki. Na mete dotarta
jako pierwsza kobieta z 52-minutowg przewaga nad
nastepng zawodniczka. Pobita dotychczasowy rekord
kobiecy 0 33 minuty. Co wiecej, tylko pieciu panom
pozwolita sie wyprzedzi¢ - przybiegta jako szdsta
sposrod wszystkich startujacych.

@ Chrisactive
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AFRYKA | Kenia

Nig liczylem, ze zobacze wielka migracje afrykariskich zwierzat

Nazyweya Ja siodmym cudem Swiata. Trzeba miec jednak szczescie
Dy na nia trafic w keniskim rezerwacie Masai Mara. | zelazne nerwy;

qdy stada antylop gnu | zebr probuja przedrzeC sie przez rzekg pefna
krokadyli.. Bez cienia przesady — to najbardziej niszwykty spektak
rezyserowany przez sama nature,

MASAI MARA

To bezkresna
sawanna i jeden

z najpiekniejszych
rezerwatow przyrody
w Afryce, w ktorym
zwierzeta zyja pod
$cista ochrona.

fryka jest mistyczna, dzika i pie-
kielnie upalna. Jest rajem dla
fotografujacych i mysliwych,
kraing utopii dla eskapistéw.
Jest tym, czego pragniesz, wymyka si¢ wszel-
kim interpretacjom” — pisala stynna pilotka
Beryl Markham, mitosniczka Kenii. Ale dla
pasjonatéw nieskazonej natury licza si¢ przede
wszystkim dwa miejsca: Masai Mara w Ke-
nii i Serengeti w Tanzanii. To tutaj odbywa
si¢ wielka migracja zwierzat. Nie sadzilam,
ze kiedykolwiek tu dotre i bede podziwiaé
bezkres spalonej storicem sawanny ozdobione;j

parasolkami akacji, po ktérej przemykajg tabu-
ny dzikich zwierzat. Ze uda mi si¢ ,upolowa¢”
kamerg geparda czy lwa w akcie mitosnym
z mioda Iwicg, nie wspominajac o sympatycz-
nych, cho¢ groznych hipopotamach...

Co roku péttora miliona antylop gnu w to-
warzystwie dwustu tysiecy zebr i pieciuset
tysiecy gazeli Thomsona wyrusza szlakiem
sezonowych opadéw w poszukiwaniu §wie-
zych pastwisk. Przemierzaja setki kilome-
tréw, wzbijaja geste tumany kurzu. Odglosy
ich beczenia i swoisty zapach przyciagaja
krwiozercze drapiezniki. Mimo $miertelnego




zagrozenia nie przerywaja swej wedréwki,
ktora trwa juz od tysiecy lat. To najwigksza
migracja ssakéw ladowych na $wiecie. A nie-
ktérzy dodaja, ze najbardziej spektakularna
na $wiecie.

NAD RZEKA KROKODYL

Do rezerwatu Masai Mara dotarliémy nie-
wielkim samolotem linii Safarilink z Nairobi.
Pilot nisko poszybowal nad ziemis, dajac
popis niezwyklych umiejetnosci. Z lotu pta-
ka Kenia wygladata jak wielobarwna paleta:
brunatna, wypalona sloficem ziemia zlewala
si¢ z z61tg sawanng i soczysta zieleniag wzgérz
afrykanskich. Tu i tam antylopy gnu praco-
wicie wyskubywaly resztki trawy, przemykaly
plochliwe impale, przypominajace miniaturo-
we sarny. Ale najwicksze emocje byly dopiero
przed nami.

Do Little Governors’ Camp musielismy
przeprawié sie 16dka przez rzeke Mare. Jej
ciemne wody, w ktérych czyhaly krokodyle,
nie zachecaly do kapieli. Za to sam obéz my-
sliwski, polozony na skarpie zacienionej drze-
wami, mial wszystko, co niezbedne do Zycia.

www.poznaj-swiat.pl

Przestronne namioty z tézkami typu king size,
bojlery z goraca woda, bar dobrze zaopatrzo-
ny w alkohol i gaszace pragnienie, lokalne
piwo Tusker.

Dodatkowg atrakcjg staly sie guzdzce luz-
no biegajace po campie, gotowe zrobi¢ sobie
z nami selfie za smaczny kasek z talerza. W s3-
siednim zas obozie, do ktérego przenieslismy

| SPRINTERZY Z SAWANNY -

Gepardy trudno spotka¢ podczas safari w Kenii.
To najszybsze ssaki ladowe na ziemi, rozwijajace

predkos$¢ 100 km/h.
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ADRENALINA NA DESER

Kiedy w rzece obok
ptawia sie krokodyle,

zwykty lunch

potrafi dostarczy¢
niezwyktych emociji.
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POSILEK NA POTEM

Lew atakuje swoja
ofiare od tytu lub

z boku i nigdy

nie pozera jej na
miejscu, tylko zacigga
do swojej kryjowki.
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si¢ po dwéch dniach, czekaly nas kolejne nie-
spodzianki — spacerujace nocg przez srodek
osrodka... hipopotamy.

— Pamigtajcie, ze to dzika Afryka — powie-
dzial Joshua, nasz przewodnik, zawodowy
tropiciel zwierzat. — Jes/i cheecie zobaczyé wielkg
migracje afrykatiskich zwierzqt, trzymajcie sig
wytycznych. Inaczej bedzie to ostatnia wyprawa
w waszym zyciu. Wiedzial wszystko o zwierze-
tach i chetnie dzielil si¢ z nami swoja wiedza.
— Pojedynczy bawdl nie jest grozny, lecz w stadzie
staje sig agresywny, lepiej wige trzymac rozsqdng
odleglos¢— ostrzegal.

— Stonie w Kenii sq mniejsze niz w innych
czgsciach Afryki i dos¢ plochliwe, ale gdy w sta-
dzie znajdujq si¢ male, potrafig byc agresywne.
Lwy zyjg najczesciej w malych stadach i naj-
lepiej oglgdac je z daleka. Pod zadnym pozo-

rem bez pozwolenia nie opuszczajcie dzipow.

Po takiej przedmowie opuscila nas odwaga.
Do najblizszego sklepu bylo 150 km, do Na-
irobi — 260 km. A w rzece obok czaily sie
paskudne krokodyle...

W POGONI ZA DESZCZEM

Pokusa obejrzenia wielkiej wedréwki zwierzat
byla jednak silniejsza od strachu. Dwa razy
do roku na terenie rezerwatu Masai Mara
odbywa si¢ dramatyczny spektakl z udzialem
dzikich zwierzat. Docieraja tu wiosng, gnane
instynktem przetrwania z sasiedniej Serengeti
w Tanzanii, by wraz z jesienia wyruszy¢ tam
w droge powrotng. Doktadne terminy i trasy




tego niezwyklego przemarszu nigdy nie sa
znane. Zaleza od aury, opadéw deszczu, a nie
kaprysow zwierzat. Ale ich wielka wedréwka
powtarza si¢ jak mantra.

W porze suchej slorice wypala sawanne
i pozbawia zwierzeta pokarmu. Musza go
szuka¢ tam, gdzie jest mokro. I§¢ za desz-
czem. W czasie tej dlugiej wedréwki rodzi
si¢ czterysta tysiecy antylop i dziewie¢dzie-
sigt tysiecy zebr, cho¢ dla czesci z nich jest
to ostatnia droga. W pochodzie sung lwy,
szakale, gepardy, hieny... Wystarczy, ze miode
zebry zbliza si¢ do wodopoju bez ochrony sta-
da lub stabsza, starsza gnu odstanie od reszty,
i dramat gotowy.

Kazdy w tej wielkiej wedréwce ma rozpi-
sang role i miejsce. Nic dziwnego, ze nazywa
si¢ ja spektaklem. Za stadami antylop gnu
mniejszymi grupami migruja zebry i bawoty
afrykarskie. Za bawolami podazaja nieroz-
tacznie bakojady, ptaki czyszczace ich skére
z pasozytéw i sygnalizujace wszelkie zagro-
zenia. Widok tylu zwierzat na otwartej prze-
strzeni zapiera dech w piersiach.

Kazdy gatunek ma wlasne sposoby na
znajdowanie pozywienia. Pregowane an-
tylopy gnu kieruja si¢ zapachem wilgotnej
ziemi i moga ustysze¢ odglosy burzy nawet
z odleglosci 50 km. Kiedy zielona jeszcze
do niedawna sawanna pustoszeje, nastaje

SKOK W MROK

Antylopy gnu podczas
przeprawy przez rzeke
Mare ryzykuja zycie,
ale ten Smiertelnie
grozny rytuat trwa

od tysiecy lat.
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CHWILA DLA REPORTERA

Na te chwile, kiedy stofice chowa sie
za horyzontem i okrywa ztota poswiata
sawanne, czekajg wszyscy mito$nicy
pieknych zdjec.

g Swiat
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cigzki okres dla Iwéw, ktére nie maja szans
upolowa¢ zwierzyny. Najbardziej drama-
tycznym aktem calej migracji jest przeprawa
przez rzeke Mare, stynaca z nieprzyjaznych,
wysokich brzegéw. Doswiadczylismy tego
na wlasnej skérze — wspinaliémy si¢ na nie
za kazdym razem, gdy chcieliémy si¢ dosta¢
do obozu. Wielotysieczne stada antylop gnu
i zebr za kazdym razem S$ciagaja nad Marg
z najodleglejszych zakatkéw sawanny, niektd-

re skaczg w nurty rzeki na zlamanie karku...
Mozna odwrécié¢ oczy, zeby nie widzie¢ tych
desperackich aktow, ale czesciej patrzy sie na
nie ze $ci$nietym sercem. Sponad wzburzo-
nej, brazowej wody wystaja jedynie glowy
zwierzat, usitujacych przedosta¢ si¢ na dru-
gi brzeg. Podczas tej przeprawy czes¢ ginie,
stajac si¢ fatwym tupem dla krokodyli, czes¢
tonie w nurtach rzeki. Ale zwierzeta pra na-
przéd i nie ustaja w marszu, zanim nie dotrg
na bezkresne réwniny Serengeti.

www.poznaj-swiat.pl

MIEOSC DO GROBOWEJ DESK

— Antylopa gnu podporzgdkowuje si¢ zawsze
prawom stada, wigc po stracie swojego dziec-
ka szybko wraca do szeregu. A stabe i chore
zwierzgta sig pozostawia — wtracil nagle
Joshua, przeszywajac wzrokiem sawanne.
Po czym rozpedzil naszego dzipa, bo wsréd
wysokich traw przemknal lampart. Moze
da si¢ go dopas¢ znienacka, a Joshua umiat
podejs¢ zwierzeta.

Najpierw wypatrzyl cztery male Iwiatka,
potem lwa z czarng grzywa, ktéry nieruchomo
rozsiadl si¢ na wzgérzu jak Sfinks. — 7o sim-
ba, krol wszystkich zwierzqt. Jeszcze niedawno
kazdy Masaj musial przed swoim slubem zabic
simbg, by wykazac sig odwagq przed przyszlg
Zong — dodal. Przylozyl palec do ust, bo wia-
$nie dostrzegl pare Iwéw. Samiec spat, ale sa-
mica si¢ przeciagnela i zalotnie tracata go fapa.
W konicu sig¢ ruszyt i przystapil do kopulacji,

w milosnym uscisku wbit si¢ klami w szyje

WIELKA RODZINKA

W Masai Mara zyje
okoto 3 tys. stoni, ktore
grupuja sie w stada,
dlatego najczesciej
spotyka sie cate

ich rodziny.

lengswiat | 1T



AFRYKA | Kenia

EXODUS

Widok wedrujacych
antylop i zebr robi
niesamowite wrazenie.
To najwieksza migracja
ssakow ladowych

na swiecie.

ergSwiat
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partnerki. Jej ryk rozszed! si¢ po sawannie.
Caly akt trwat dwie minuty, po czym lew znéw
oddat sie drzemce...

— Lwy nie sq sobie wierne, w przeciwieristwie
do plochliwych dikdikow, najmniejszych antylop
Swiata — wtracil Joshua. — Od chwili, gdy polg-
c2q sig w pary, sq nieroztgczne. 1o sig nazywa
mitos¢ do grobowej deski. Kiedy jedno umiera,
drugie tez. Nie szuka kolejnego partnera, nie umie
Zyc samotnie.

Ruszylismy dalej i szukalismy odtad sym-
patycznych dikdikéw. Nagle, jak spod ziemi,
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wyrosto przed nami stado sloni z malymi.
Majestatycznie przeszlo obok naszego dzipa,
nic sobie nie robigc z naszej obecnosci.

SMIERC DAJE ZYCIE

»Naraz ukazal si¢ byk. Nawet w cieniu byt
czarny jak smola i zal$nil, kiedy wypadl na
slorice, a jego rogi, olbrzymie i ciemne, ster-
czaly wysoko w gore, a potem wyginaly sie
dwoma wielkimi ukami do tylu, prawie doty-

kajac grzbietu. Ten to byl byk. Boze, co za byk”

www.poznaj-swiat.pl




—pial w, Zielonych wzgérzach Afryki” Ernest
Hemingway, mito$nik polowari.

Byk, ktérego Joshua wypatrzyt, skubat tra-
we. Nie wygladal nazbyt przyjaznie. Grozny,
ciemny Ieb z rogami nie budzit naszej sym-
patii. A jednak zal bytoby zabié... Dobrze si¢
stalo, ze rzad Kenii zakazal polowan na dzikie
zwierzeta, ze nie zabija si¢ ich dla przyjemno-
$ci jak w czasach Hemingwaya.

Mialo nie padaé, ale cigzkie chmury prze-
taczaly sie nad naszymi glowami. Blyskawice
raz po raz roz§wietlaly sawanne i strumienie

www.poznaj-swiat.pl

www.opaltravel.pl

“ WYPRAWY W KAMERALNYCH GRUPACH < WYPRAWY SZYTE NA MIARE
PODROZE DLA KONESEROW « WYPOCZYNEK « INCENTIVE

R E K L A M A

deszczu sptynely po drodze. Byloby to nawet
romantyczne, gdyby nie fakt, Ze ugrzezlismy
w blocie i za nic nie moglismy ruszy¢. A wo-
kol naszego dzipa zaczely krazy¢ miode lwy.
Na szczescie upatrzyly sobie inng ofiarg — sa-
motng antylope gnu, pozostawiong przez mi-
grujace stado. — Nie przekroczy ona juz Mary,
choc pewnie i tak stataby si¢ tupem drapieznych
krokodyli — zauwazyl przewodnik. Ze $cisnie-
tym sercem obserwowalismy lwy skradajace
si¢ w jej strone. Otoczyly ja ciasnym kolem,
by w koricu dopas¢. Zapadla grobowa cisza.
A przeciez to nic nowego w Afryce. Paradok-
salnie, $mier¢ daje tu zycie. Jedne zwierzeta
konaja z pragnienia, padaja ofiarg drapiez-
nikéw, by inne mogty przezy¢. Nic tego nie
powstrzyma, tak jak nic nie zatrzyma ich
wielkiego przemarszu. This is Africa. Pigkna,
tascynujaca, dzika. O

Elzbieta Pawelek

Dziennikarka, narciarka,
zeglarka i podrézniczka. Plywata
katamaranem na Karaibach,
leciata balonem w Afryce,
podgladata rekiny na Bora Bora.
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“CHOINKA

‘Na srodku placu Rynkowego stoi
czternastometrowa choinka, zbudowana
z tysiecy krysztatkow Swarovskiego.
Zdobiagca jej szczyt gwiazda tworzy

na rzece fantazyjne Swietine refleksy.

_—

Austria

e

Wsrod kamienic Starego Miasta stoja drewniane kramy. Powietrze przenka
zapach karmelu | pieczonych kasztandw. Zimowy wieczOr rozswietlaja tysiace
lampex. Spacerowicze pochylaja sig nad Swigtecznymi cackami, inni popiaja
grzane wino i chionia adwetowa atmosfere. Nagle spokcj jarmarku zakioca
hafas, poszczekiwanie taricuchow | narastajacy dzwiek krowich dzwonkdw.

o chvvi\i wpada dzika wataha diabiow,

22 | fmgswiat

dawnych czasach jedna
z drég handlowych wio-
dacych alpejskimi przete-
czami przechodzila przez
Innsbruck. Konie i woly objuczone luksu-
sowymi towarami dzwigaly drogie sukna,
poludniowe owoce i wina, a takze rozmaite
przyprawy korzenne. Na kupno cynamonu,
wanilii, anyzu, imbiru czy gozdzikéw mogli
sobie pozwoli¢ jedynie ludzie z zasobng sa-
kwa. Zblizajacych si¢ do miasta juz z daleka
oslepial blask 2657 poztacanych dachéwek

zdobigcych reprezentacyjny wykusz na jed-
nym z budynkéw. Kazdy musial kolo niego
przejechad. Tak wital przybyszéw cesarz
Maksymilian I, ktéry nie zawsze mégl by¢
obecny w swojej rezydencji. Pokazywal si¢
wigc zastepezo na plaskorzezbach — na jed-
nej ze swoimi dwiema zonami, na drugiej
w otoczeniu doradcy i blazna. Nad balkonem
polyskiwal w storicu Zloty Daszek, ktéry nie
pozostawial watpliwosci co do $wietnosci
monarchy. Oslepieni blaskiem zlota kupcy,

oddawali w duchu hotd cesarzowi.

www.poznaj-swiat.pl



Drugi cesarz Niemiec z rodu Habsburgéw
nie przypuszczal pewnie, ze co§ moze kiedy$
przy¢mic te glorie. A jednak! W okresie ad-
wentu na gléwnej ulicy Starego Miasta, w oto-
czeniu gotycko-renesansowych kamienic, stoi
dzi$ okazala choinka rozéwietlona tysigcem
lampek. Wokél niej skupiaja si¢ od$wigtnie
przybrane i nastrojowo o$wietlone stoiska.
Wtopiony w ten adwentowy krajobraz Zloty
Daszek nieco przygasa.

JARMARK
POD ZLOTYM DASZKIEM

Od polowy listopada Innsbruck zaczyna
pachnie¢ inaczej. Smakowicie. Won pieczo-
nych kasztanéw miesza si¢ z piernikowymi
przyprawami. W powietrzu czu¢ zapach pra-
zonych migdaléw, pomaranczy, lukrowanych
jablek i waty cukrowej. Kiedy wdycham je z za-
mknietymi oczami, przenosze si¢ do Bozego
Narodzenia okresu dzieciristwa.

Jarmark adwentowy pod Zlotym Dasz-
kiem nalezy do najpickniejszych w Alpach.
Mieszkaricy miasta i przybysze ze wszystkich
zakatkéw $wiata przechadzaja si¢ po nim
w poszukiwaniu ciekawych ozdéb
bozonarodzeniowych i oryginalnych
prezentéw gwiazdkowych. Jarmark po-
zostaje wierny tradycji i oferuje jedynie
rodzime produkty rekodzielnicze i rze-
miosla artystycznego. Znajdziemy na
nim cieple swetry, welniane czapki i re-
kawiczki, produkty skérzane iz owczej
skory. Sa tez dobra delikatesowe, stody-
cze,dzemy, miody, octy i oliwa, a takze
slynne tyrolskie nalewki i destylaty. Jest
réwniez tradycyjny boczek.

Nie powiem, zeby nad caloscia
unosila si¢ cisza. Na jarmark przy-
chodzimy przeciez, aby spedzi¢ czas
w milym towarzystwie, przy kubku
aromatycznego grzarica lub ponczu
pomarariczowego. Do tego koniecz-
nie nalezy co$ smacznego przegryzc.
Polecam szczegélnie Tiroler Kiachln,
specjal z ciasta drozdzowego, wysma-
zany na glebokim tluszczu. W smaku
przypomina paczek, a ksztattem — kra-
zek z wglebieniem w srodku. Poniewaz
ciasto jest delikatnie posolone, mozna

www.poznaj-swiat.pl
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je zjesc na stodko lub na ostro. Srodek jest wy-
pelniany na przyktad dzemem Zurawinowym
i posypany cukrem pudrem. W wersji wytraw-
nej Tiroler Kiachln jest podawany z goraca
kapustg kiszong.

Po zapadnieciu zmroku na balkonie Zto-
tego Daszku pojawiajg si¢ trebacze grajacy
tradycyjne melodie adwentowe. Czasem mu-
zycy daja koncert z wiezy ratuszowej. Wéw-
czas caly gwar ucicha, a ttum wstuchuje si¢
w nastrojowe dzwigki.

g X ;
 Praga oy
FECZECHYRES =g

POD ZtOTYM DASZKIEM

Kiedy nad zabytkowymi
kamienicami zapada
zmrok, gtéwna

ulica Starego

Miasta ze ztotym
wykuszem cesarza
Maksymiliana | wypetnia
sie gwarem, smakowitymi
zapachami i nastrojowa
atmosfera.
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GRZANIEC ADWENTOWY

Jarmark na
Hungerburg, przy

stacji kolejki
zaprojektowanej przez
Zahe Hadid. Wida¢ stad
Swiatecznie oswietlone
miasto, a ponad

nim poszarpane
szczyty Alp.

ADWENT JAK Z BAJKI

Uliczki Innsbrucku w okresie adwentu wy-
gladaja jak sceneria jakiej$ zimowej basni.
I'to nie tylko przez morze barw i §wiatelek, ale
takze przez pomyst zdobienia wykuszy, fasad
i szczytéw kamienic postaciami ze znanych
bajek. Z jednej strony spoglada na mnie sporej
wielkosci Czerwony Kapturek, z innej mata
pasterka podobna do Sierotki Marysi. Wsréd
wielu naturalnej wielkosci postaci odkrywam
tez dzielnego Szewczyka i legendarnego Ol-
brzyma. W jednej z bocznych uliczek stoi
przewozna scena teatru wedrownego, gdzie s3
wystawiane teatrzyki dla dzieci oraz odbywaja
si¢ koncerty.

W poszukiwaniu atrakeji dla dzieci udaje
si¢ nad rzeke Inn. Na placu Rynkowym w po-
blizu mostu, ktéremu miasto zawdzigcza swoja
nazwe, odbywa si¢ jarmark familijny. Wokét
siggajacej blisko 15 m choinki Swarovskiego
(zdobi ja 170 tys. krysztatkéw i efektowna
krysztalowa gwiazda, os§wietlone energoosz-
czgdnymi diodami) stoja kramy imitujace

tradycyjna tyrolska wioske. W tle rysuja sie
poszarpane grzbiety Alp.

Niejeden nie moze si¢ tu oprze¢ pokusie
przejazdzki karuzela w stylu retro, nie méwigc
juz o maluchach, ktére z rumianymi buziami
wirujg w kétko na rzezbionych recznie koni-
kach. Karuzela przypomina lukrowany torcik
inie dziwig si¢, ze wigkszo$¢ dzieci nie chee jej
opusci¢ z wlasnej woli. Przekonuje je do tego
obietnica jazdy na prawdziwym kucyku albo
odwiedziny w teatrzyku lalkowym, a moze
tez pieczenie kielbasek i stuchanie opowiesci
gawedziarza przy ognisku.

NOWOCZESNIE | SWIATOWO

Pozostawiam Zloty Daszek za plecami i udaje
si¢ w kierunku szerokiego deptaku Maria-
“Theresien-Strasse. Przez chwile miga w dali
skocznia narciarska projektu Zahy Hadid,
symbol nowoczesnego Innsbrucku. Ksztal-
tem przypomina stojaca kobre. Przechodze
przez ulice, po ktérej kursuje stary, Swigtecznie

www.poznaj-swiat.pl
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przystrojony czerwony tramwaj, i znajduje sie
w innym $wiecie.

Nie ma tu ciasno stloczonych srednio-
wiecznych kamieniczek, lecz okazale repre-
zentacyjne patacyki. Wigcej tu przestrzeni —
taki tez jest jarmark odbywajacy si¢ wokét
kolumny §w. Anny, bardziej otwarty na $wiat,
o czym $wiadcza dekoracyjne drzewka ze szkla
i krysztalu oraz zagraniczne towary. Jest mod-
na bizuteria, s3 $niezne kule i miedzynarodowe
przysmaki. Jako jedyny w Innsbrucku, bazar
ten jest czynny do swieta Trzech Kroli. W po-
blizu dzialaja nowoczesne centra handlowe,
a kogo zasmuci fakt wezesnego zamykania
budek (o 20.00), tego ucieszy wiadomos¢,
ze do péznych godzin nocnych dziala w oko-
licy wiele baréw i lokali.

Warto przejs¢ ulicg do miejsca, w ktérym
zamyka jg potezna Brama Triumfalna. Wznie-
siono ja w 1765 r. na rozkaz cesarzowej Marii
Teresy z okazji zaslubin jej syna Leopolda
z hiszpaniska infantka Marig Ludwika. Traf
chcial, Ze radosne swigto zostalo przyémione
przez smutne wydarzenie. Podczas trwajacych
dwa tygodnie uroczystosci §lubnych zmart nie-
oczekiwanie ojciec pana mlodego, malzonek
Marii Teresy, Franciszek Stefan. To dlatego
brama prezentuje si¢ z jednej strony weselnie,
az drugiej zalobnie.

W poszukiwaniu ciszy udaje si¢ na bazar
adwentowy w dzielnicy Wilten. Tu faktycz-
nie mozna odpoczaé od przedswiatecznej
bieganiny, a przy tym rozgrza¢ si¢ ekologicz-
nym winem i pokrzepi¢ nie tylko tyrolskimi
przysmakami, ale i specjalami z Sardynii.
To raptem pie¢ minut spacerkiem od Bramy
Triumfalnej. Podobnie maly i nastrojowy jar-
mark lezy po drugiej stronie rzeki, w St. Niko-
laus, najstarszej dzielnicy miasta, gdzie wsréd
drewnianych kramikéw i otwartych palenisk
przechadzaja si¢ szukajace samotnosci pary.
Ponadto — i to w Innsbrucku ceni¢ najbar-
dziej — w zaledwie dziesig¢ minut dotrzemy
z gwarnego centrum miasta w gérskie zacisze.

Za centrum kongresowym znajduje si¢
dolna stacja kolejki naziemnej, wjezdzajaca
na Hungerburg. Odbywajacy si¢ tam ponad
dachami miasta ryneczek adwentowy da-
rzy odwiedzajacych niebywalymi widokami
irzeskim, alpejskim powietrzem zmieszanym
z aromatem przypraw. Jadac kolejka, warto

www.poznaj-swiat.pl

obejrze¢ dokltadnie jej nowoczesne stacje.
Zaha Hadid nadala im wyglad wylizanego

stoicem lodowca.

/ PIEKEA RODEM

6 grudnia do dzieci na jarmarkach adwento-
wych przychodzi $w. Mikolaj, podobnie jak
do dzieci w wielu innych zakatkach swiata.
I nie byloby w tym nic nadzwyczajnego, gdyby
nie fakt, Ze nie przychodzi sam. A jego ponury
towarzysz nie zna zartéw! To Krampus, postaé
wyobrazajaca diabta, w odzieniu z koziej skéry
iw szkaradnej, rogatej masce. Kiedy poczciwy,
stary §w. Mikolaj obdarowuje najmlodszych

STRACH NA DUCHY

Olbrzymie,
przypominajace

diabty postacie,
przerazliwie hatasujace
krowimi dzwonkami,
wypedzaja podczas
adwentu zte duchy
zimy. To pradawna
tradycja regionu.
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NA NARTY POD DOMEM

Nordkette to ulubiony
osrodek narciarski
mieszkahcow
Innsbrucku, lubiacych
szybko wyskoczyé

na narty. Przejazd
dwiema kolejkami

ze $rédmiescia

na Seegrube

(1900 m n.p.m.) zajmuje

nie wiecej niz 20 minut.

ergSwiat

$wigtecznymi pierniczkami, Krampus swoim
ogonem smaga lobuzéw. Duzo przy tym $mie-
chu i wesotych zaczepek.

Moje pierwsze spotkanie z Krampusem
mialo miejsce ponad 20 lat temu. Ogladalam
wystawy sklepowe na deptaku jednego z alpej-
skich miasteczek, kiedy ustyszatam nagle zto-
wr6zbny halas. Inni przechodnie rozpierzchli
si¢ na boki, zostawiajac mnie sam na sam z...
diablem. Posta¢ przede mng miata ponad dwa
metry wysokosci, na twarzy olbrzymia drew-
niang maske z wyszczerzonymi kfami i rogami
muflona. Sapala wiciekle i §mierdziata capem.

Smagnigcie rézga po nogach poczutam dotkli-
wie. Teraz, kiedy ogladam biegi i parady tutej-
szych diabléw, weigz towarzysza mi mieszane
uczucia. Cale szczgscie, czasy si¢ zmienily
i nie wolno im juz biegaé¢ samopas. Orga-
nizujg si¢ w grupy zwane Pass, kultywujace
dawne alpejskie tradycje, siggajace korzeniami
czaséw poganskich.

Przebieraricy udajacy diably mieli odstra-
sza¢ dawniej zte duchy zimy. Dzi$ przygoto-
wania do czarcich widowisk trwaja przez wiele
miesiecy. Mlodzi mezczyzni rzezbig wiasno-
recznie swoje maski i szyja futra z kozich skér.

www.poznaj-swiat.pl
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Nastepnie ¢wiczg choreografie wystepu. Kaz-
da impreza z ich udzialem jest zaplanowana
izapowiedziana. I zabezpieczona przez stuzby
porzadkowe. Znakiem bliskiego spotkania
z diablem nie s3 juz pregi na ciele, ale twarz
wymazana sadzg.

SWIETA NA SPORTOWO

Innsbruck, dwukrotny gospodarz Zimo-
wych Igrzysk Olimpijskich (1964 r.,
1976 r.) i Mlodziezowych Igrzysk Olimpij-

skich w 2012 r., jest renomowanym alpejskim

www.poznaj-swiat.pl

regionem sportéw zimowych. Dziewie¢ tutej-
szych osrodkéw narciarskich wystepuje pod
wspdlng nazwa Olympia SkiWorld Innsbruck.
Najszybciej, bo w 20 minut, dotrzemy z cen-
trum miasta na Nordkette, gdzie czekajg trasy
zjazdowe o0 zréznicowanym stopniu trudnosci.
Zjazd z Hafelekar na Seegrube jest emocjo-
nujagcym wyzwaniem dla sympatykéw stylu
wolnego. Zalicza si¢ do najbardziej stromych
w Europie, ma bowiem az 70 proc. nachylenia.

Na poludnie od miasta lezy géra Patscher-
kofel, gdzie trzykrotnie odbywaly si¢ zawody
olimpijskie. Dostepna dla amatoréw nart trasa
igrzysk uchodzi za najtrudniejsza, pozostale
natomiast majg albo niewielki, albo $redni sto-
pieri trudnosci. W bliskim sgsiedztwie, 12 km
od stolicy landu, lezy stacja Glugenzer z fan-
tastycznym widokiem na doling rzeki Inn. Jej
dumg jest najdiuzsza (15 km) trasa zjazdowa
w Tyrolu. Najwigksza popularnoscia wsréd
rodzin z dzie¢mi cieszg si¢ szerokie, stoneczne
stoki stacji Muttereralm. Wspanialy widok
na miasto Innsbruck towarzyszy narciarzom
szusujacym po tatwych i §rednich trasach stacji
Ragger Kopfl, zaledwie 15 minut samocho-
dem od centrum miasta.

Starannie wyratrakowane stoki, dosko-
nale warunki $§niegowe i naziemna kolej
linowg o przepustowosci 12 tys. oséb na
godzing oferuje Axamer Lizum. Najwy-
zej polozony austriacki o$rodek narciarski
Kiihtai, gdzie odbywa si¢ Puchar Swiata
w narciarstwie zjazdowym, gwarantuje $nieg
do samej wiosny. I wreszcie ostatni z osrod-
kéw — Schlick 2000 w Stubaitalu — to zimowy
raj, gdzie mozna uprawia¢ wszystkie sporty
zimowe, od tradycyjnych po ekstremalne.

Trasy saneczkowe, przetarte §lady do
uprawiania biegéw narciarskich, szlaki pie-
sze 1 punkty paralotniarskie takze zachecaja
do urozmaicenia ferii zimowych. Na Stubaier
Gletscher, najwigkszym w Austrii o$rod-
ku narciarskim na lodowcu, poszusujemy
od pazdziernika do czerwca z widokiem
na 109 trzytysigcznych szczytéw i kraing
wiecznego lodu.

Inauguracja sezonu zimowego odby-
wa si¢ juz w okresie adwentu. Narciarze
maja wiec wyjatkows okazje polaczenia nart
z odwiedzinami tutejszych niezwyklych
jarmarkéw $wigtecznych. O

Izabela Gartner

Z wyksztatcenia germanistka,

z zawodu ttumaczka,

z zamitowania przewodniczka
po najpiekniejszych zakatkach
Austrii. Pasjonuje jg historia

i kultura kraju, ktory przed laty
stat sie jej drugim domem.

| ciggle odkrywa go na nowo.
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BARDZO DZIKI ZACHOD
W tym miejscu zaczyna

sie przygoda - Indianin,

mustangi i btyszczacy

w stoficu pick-up, czyli
wszystko, co potrzebne
do szczescia.

lergiSwiat

edng z pierwszych ksigzek, ktérg prze-
czytatem, byt ,,Winnetou”Karola Maya.
600 stron zamknietych w twardej opra-
wie musialo wazy¢ tyle co maly ja,
jednak dla zauroczonego Dzikim Za-
chodem szkraba nie stanowilo to przeszkody
i do dzi$§ pamigtam przygody dzielnych Apa-
czéw, pazernych poszukiwaczy zlota i boha-
terskiego Old Shatterhanda.
Nastepny byl Maurice De Bevere wraz
z rysowanym przez niego ,Lucky Lukiem”.
Z wypiekami na twarzy zaczytywalem sie
w historiach o najszybszym kowboju Dzikie-
go Zachodu, ktéry wraz ze swoim wiernym

R0 e Novinidl yi ]

wierzchowcem Jolly Jumperem lapat bandy-
téw i ratowal uci$nionych, by pod koniec dnia
odjecha¢ w kierunku zachodzacego slorica.
Rewolwerowiec nucil piosenke, a jego sylwet-
ka odbijala si¢ na tle pustynnej prerii i piasko-
wych skal ze Scigtym czubkiem — ikoniczne;j

panoramy Dzikiego Zachodu.

SZYBSZY
0D WEASNEGO CIENIA

Potem si¢ zestarzalem. Karol May nie postawil
stopy na zachodzie Stanéw, Indianie zostali
bezlitos$nie zepchnieci do malych rezerwatéw,
a mustangi okazaly si¢ zdziczalymi konmi,
ktére na poczatku XVI w. uciekly hiszpan-
skim konkwistadorom. Cos jednak pozostato.
Wszyscy znamy messes czy boots (cho¢ moze
nie zawsze pod tymi nazwami) — wysokie
rude stoliwa o prawie pionowych §cianach
i plaskich szczytach. Stoja samotnie posréd
piaskéw prerii i przez lata byly areng walk




Indian i rewolwerowcéw. Moze zaskoczy¢,
ze panorama znana z setek ilustracji, dziesigtek
westernéw to... jedna wielka $ciema!

W rzeczywistosci prawie wszystkie iko-
niczne widoki Dzikiego Zachodu pochodza
z terenéw malego parku lezacego na granicy
stanéw Arizona i Utah. Tsé Bii’ Ndzisgaii, co
w jezyku plemienia Navaho znaczy Dolina
Skal, wchodzi w sktad rezerwatu Indian, jed-
nak pomimo nazwy nie jest prawdziwg dolina.
Okazuje si¢, ze za wyglad charakterystycznych,
siggajacych nawet 300 m piaskowcéw, odpo-
wiada trwajacy tu od 50 mln lat proces wie-
trzenia, a nie plynaca w okolicy rzeka $w. Jana
(San Juan River).

Zaskakuje réwniez, ze cho¢ klimat Mo-
nument Valley jest pustynny, w zimie mo-
zemy spodziewaé si¢ mrozu dochodzacego
do-18°C, a czasami nawet i $niegu. Wszystko
to za sprawg wysokosci, na jakiej znajduje si¢
wyzyna Kolorado, czyli ponad 1800 m n.p.m.
Dlatego najlepszym momentem na wizyte

WwWw.poznaj-swiat.pl

Ocean
Spokojny

500 km

w parku jest péZna wiosna badz wezesna jesierd,
zwlaszcza jesli chcemy oming¢ letnie upaly
i wakacyjne tlumy turystéw.

Do kultury masowej Dolina Skat wkro-
czyla za sprawg Johna Forda, ktéry nakrecit
tu swoje dwa najstynniejsze westerny: ,Po-
szukiwacze” i ,Dylizans”. Od tego czasu byla

KANADA

IDAHO

USA

WYOMING

NEVADA

KOLORADO

5

f .
| Monument Valley

o ARIZONA
NOWY MEKSYK

KROLEWSKI WIDOK

Monument Valley w ostatnich
promieniach zachodzacego
stofica wyglada po prostu
Swietnie. Z tej perspektywy
mozna rozpozna¢ Kréla na
Tronie — czyli drugie stoliwo
od prawej.
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AMERVKANSKIE WAKACJE

Widok piekny, szkoda tylko,
Ze psuja go przejezdzajace
co jaki$ czas samochody.
Prawdziwa zabawa zaczyna
sie pare kilometréw dalej,
gdzie wstep maja wytacznie
indiafiskie mustangi.
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ona sceng niezliczonych filméw, ilustracji
i gier komputerowych, a teraz miala sta¢ sig
miejscem, w ktérym spelnig si¢ moje dziecigce
marzenia. Moze nie mialem szans na odkrycie
prawdziwego Dzikiego Zachodu, ale przy-
najmniej moglem wej$¢ w skére najszybszego
rewolwerowca $wiata komiksu!

it

KASK KONTRA KAPELUS/

Przygode z parkiem rozpoczatem tak jak
wszyscy przyjezdni, czyli od wizyty w centrum
turystycznym. Juz na pierwszy rzut oka wida¢,
ze to idealne miejsce na amerykanskie wakacje:
duzy parking, budynek z pamiagtkami i restau-
racjg. Czego chcie¢ wigcej? Placimy 20 dola-
6w, kupujemy kilka suweniréw, jemy obiad,
wychodzimy z aparatem na punkt widokowy
i ruszamy w dalsza trasg. W ostatecznosci
mozemy zapisac si¢ jeszcze na samochodowsg
wycieczke, podczas ktérej bedziemy wozeni
po okolicy przez lokalnego przewodnika.
Noityle...

Jednak nie ze mng takie numery! Przy-
jechalem tu po Dziki Zachéd pelen Indian

i kowbojéw, a nie znudzonych turystéw.

www.poznaj-swiat.pl




— JeZdziles juz kiedys na koniu?

— Jak mialem 6 lat — odpowiedzialem
do$¢ niepewnie.

— To swietnie, tylko pamigtaj, zeby przy
podjezdzaniu pod gorg wychylac sig do przodu,
a przy schodzeniu do tyfu. — Stojacy przede mna
Indianin z plemienia Navaho najwyrazniej
uznal, ze pora zakoniczy¢ moje kawaleryjskie
szkolenie: — Wszystko jasne? Super, musisz pod-
pisacjeszcze te dokumenty.

Szybko przegladam zawartos¢ podane;j
kartki A4. Méglbym ja zacytowad, ale zasad-
niczo cala tres¢ sprowadzala si¢ do jednego
zdania: ,oéwiadczam, ze w trakcie jazdy konnej
z pewnoscig umre i nie bede za to nikogo obwi-
niac”.— Podpisates, swietnie. Teraz muszg cig za-
pytac, czy dla bezpieczeristwa cheesz zalozyc kask?

www.poznaj-swiat.pl

Poprawiam kowbojski kapelusz, pod-
ciagam rekawy uszykowanej na t¢ okazje
koszuli. Bezpieczenstwo? Phi, przeciez na
Dzikim Zachodzie rewolwerowcy nie nosili

plastikowych czapek!

PEONACE SIODEA

Dochodz¢ do wniosku, ze marzenia si¢ spel-
niaja. Dosiadam karego rumaka, wokolo mnie
rozciggaja si¢ polacie pustynnej prerii, daleko
na horyzoncie réwning przecina krawedz
plaskowyzu, a po prawej wysoko wznoszg si¢
skaly Monument Valley. Niebieskie niebo,
biale puszyste chmury i rudy piasek doliny
tworzg obledng kombinacje, od ktérej cigz-
ko oderwa¢ wzrok. Do tego zewszad otacza

MEANDRY SWIETEGO JANA

Po przejazdzce nalezy
pomysleé¢ o noclegu, na
przyktad na kempingu

w parku stanowym
Goosenecks, tylko 22 mile
od Doliny Pomnikow.
Poranek z widokiem na
wijaca sie rzeke $w. Jana
to co$ niesamowitego.
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NIE BIEGNIJ, FORREST!

Warto sie tutaj
zatrzymac i na
spokojnie popodziwiac
piekny horyzont
Monument Valley.

Nic dziwnego,

Ze to wtasnie w tym
miejscu Forrest Gump
zakofczyt swoj bieg.

mnie przestrzen. Pustka, w ktérej jedynym
$wiadectwem cywilizacji jestem ja i jadacy na
prawdziwym mustangu Indianin. Zadnych
samochodéw, turystéw czy drutéw wysokiego
napiecia, tylko waska $ciezka biegnaca zyg-
zakami raz w gore, raz w dél, wzdtuz kilku-
metrowego spadku, ktéry w naturalny sposéb
wyznacza krawedzZ parku. Jednym zdaniem —
czuj¢ si¢ jak bohater sceny wyjetej zywcem
z westernéw Johna Forda.

Méj przewodnik opisuje mijane przez nas
skaly. Pod wplywem jego stéw czerwone, nasy-
cone tlenkiem Zzelaza piaskowce zdaja si¢ ozy-
waé. W ich ksztaltach dostrzegam: Dylizans,
Kréla na Tronie oraz Niedzwiedzia i Krolika.
Z tej perspektywy stoliwa wygladaja zupelnie
inaczej niz na wszystkich ilustracjach. Wyso-
kie, wrecz monumentalne ostaniajg nas od na-
tarczywego slofica, a w miare jak si¢ zblizamy,
musz¢ coraz mocniej zadziera¢ glowe, zeby
cho¢ czg¢sciowo objac je wzrokiem.

— Ile czasu potrzeba, zeby wyszkolic ko-
nia do takiej jazdy? — przerywam otaczajaca
nas cisze.

— Dos¢ dtugo, bo okolo 10 lat. Musimy zaczy-
nac od Zrebaka i powoli przyzwyczajacje do trasy
i obcych. Dzigki temu nawet gdyby mnie zabrakio,
wystarczy, Ze dasz sig prowadzic, i twdj rumak
sam trafi do stajni.

— Czyli mozna powiedziec, Ze wszystkie wa-
sze mustangi majg nawigacje satelitarng?

— Dokladnie. Muszg powiedziec o tym mo-
Jemu tacie. Bedziemy mogli zwigkszyc ceng za
kazdy przejazd—Indianin usmiecha si¢ od ucha
do ucha, a ja z pewnym zdziwieniem uswiada-
miam sobie, Ze jego wierzchowiec nie ma siodla.

— Dlaczego jedziesz na oklep? Nie sprawia ci
to problemu?

= Zadnego, prayzwyczaitem sig. Juz od ma-
lego, kiedy nikt na nas nie patrzyl, razem z kole-
gami przechodzilismy przez ogrodzenie i wska-
kiwalismy na pasqce sig luzem konie.

www.po'zngyswiat.pl \




— W sumie i tak jedziemy dos¢ wolno — odpo-
wiadam mojemu przewodnikowi, a ten milk-
nie, jakby sie nad czyms§ zastanawial.

— 1o moze cheialbys odrobing przyspieszyc?

W mojej glowie rozpoczyna sig walka roz-
sadku z dziecigcg ekscytacja. Z jednej strony
to jest moja pierwsza prawdziwa przejazdzka
na koniu, wsze¢dzie wokét sg kamienie, a ja za-
miast kasku mam migkki kowbojski kapelusz.
Z drugie;...

— Tak, pewnie!

Tego si¢ nie spodziewalem. Tuz po tym,
jak méj wierzchowiec ruszyt w galop, swiat
oszalal. Bujajacy si¢ na pasku aparat wal-
nal mnie z impetem w bok, a ja rozpo-
czalem walke o utrzymanie si¢ w siodle
(juz po zakoriczeniu wycieczki okazalo sig,
ze przez caly czas bylo lekko przekrzywio-
ne). Nawet nie mialem czasu zastanowié¢
si¢ nad wlasna glupots, tylko z szerokim
usmiechem pedzilem po Monument Valley!

'M A LONG,
LONG WAY FROM HOME

Przejazdzka zblizala si¢ ku koricowi. Grze-
jace nas do tej pory storice skrylo si¢ za
Punktem Johna Forda (naturalng platfor-
mg, z ktérej John Wayne obserwowal obéz
Indian w filmie ,Poszukiwacze”) i powoli
zaczelo robic si¢ coraz chlodniej. Spokojnie
masowalem lekko obolate od uderzeri obiek-
tywu zebra i rozkoszowalem si¢ ostatnimi
chwilami w Dolinie Skal. Niespodziewa-
nie z61ty blask uderzyl mnie w oczy. Przez
chwilg nie moglem uwierzy¢ swojemu szcze-
$ciu, gdybym na miejsce przyjechal chwile
wczesniej, siedzialbym juz w samochodzie,
z kolei pigtnascie minut pézniej byloby za
ciemno, aby...

Poprawilem rondo kapelusza i gwizdzac
,I'm a poor lonesome cowboy”, odjecha-
tem spod Monument Valley w kierunku
zachodzgcego slonca...O

| LR - ¥
Uwielbia poznawa¢ nowych
ludzi, skaka¢ z kangurami

i od czasu do czasu stawac

na gtowie. W trakcie wypraw
szuka przygod i migjsc, ktore
pozwalajg lepiej zrozumie¢ $wiat
i poznac jego pigkno. Obecnie
pracuje nad ksigzka o relacjach
polsko-koreanskich: ,Nadgodziny
zagryzione kimchi”.
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Najbardziej znana kobieta naukowiec
w historii. Jedyna dwukrotna laureatka
Nagrody Nobla. VWediug wielu
rankingow zajmuje Najwyzsza pozycje
na liscie uczonych, ktorzy zmienl
Swiat. Nasza rodaczka, a przeciez nie
wiemy o nigj zbyt duzo,
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Mieczystaw T. Starkowski : :

ybierzmy si¢ zatem na spacer
szlakiem Marii Sktodowskiej-
-Curie w Warszawie. Zwlasz-
cza ze pretekstéw w tym roku

jest mnéstwo: 150. rocznica urodzin, 85. rocz-
nica otwarcia Instytutu Radowego w Warsza-
wie, 50. rocznica utworzenia w stolicy muzeum
poswieconego wielkiej uczonej — to tylko
najwazniejsze. Mozna te¢ tras¢ potraktowac
jako swoistg $ciezke edukacyjna, lecz takze
szerzej — jako wyprawe po szalenie ciekawej
czesei stolicy. W okolicy jest wiele obiektéw

www.poznaj-swiat.pl
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kamienicy 7 listopada 1867 r. przyszla na
$wiat Maria — pigte, najmlodsze dziecko pan-
stwa Bronistawy i Wtadystawa Sktodowskich.
Obecnie miesci si¢ tam wspomniane muzeum.
Przy wejsciu wita nas drzewo genealogiczne
: rodu Sklodowskich. Zgromadzono tez ksigz-
X i Ve _1 ki i inne przedmioty nalezace do czlonkéw
?’:;"‘;, .3 Uif#_- rodziny. Sg réwniez naczynia i przyrzady stu-
T2 zace do doswiadczen chemicznych —wyjasnia
dr Joanna Gawroriska z muzeum.

Uwagg zwiedzajacych zwraca laboratorium
zaprojektowane na podstawie paryskiego pier-
wowzoru. To stynna drewniana szopa, w kt6-
rej uczona pracowala wraz z me¢zem Piotrem
Curie. Mozna podziwia¢ liczne szklane naczy-

nia, a takze inny sprzet laboratoryjny.
Najciekawsza jest gablota mieszczgca
przedmioty osobiste nalezace do Marii. Przede
wszystkim skorzana torebka, ktérg w 1929 r.
otrzymala od Polek mieszkajacych w Stanach
Zjednoczonych. Byty w niej pienigdze zebrane
przez Poloni¢ na budowe Instytutu Rado-
wego w Warszawie. Odebrala je na miejscu,
w Waszyngtonie, a przy okazji otrzymata od
Herberta Hoovera, prezydenta USA, dwie
atrakcyjnych dla kazdego turysty: od srednio-  figurki stonikéw (jedna jest prezentowana
wiecza po wspélczesnosé. w muzeum). Jest tez krysztalowy kalamarz
Maria zostala wychowana w duchu patrio-  na marmurowej podstawie oraz etui na oku-
tyzmu. Wiekszo$¢ zycia mieszkala za granica, lary. W ostatniej sali warto tez przyjrze¢ si¢
ale nigdy nie zapomniala o swej pierwszej oj-  plaszczykowi z czarnej zorzety, ktéry uczona
czyznie. W wielu wystgpieniach podkreslata:  nosita w czasie pobytu w Warszawie w 1932 r.
yJrodzitam si¢ w Warszawie”. Zdecydowana wickszo$¢ zbioréw stanowia
zdjecia, dokumenty, a takze inne przedmio-
ty (medale, znaczki pocztowe ze $wiata)

S/ARE WODY WISEY upamietniajace noblistke.

Fascynujacy spacer zaczynamy na No- Ulicg Freta i przez rynek Nowego Mia-
wym Miescie, przy ul. Freta 16. W tej sta dochodzimy do kosciola Nawiedzenia
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FRETA 16

Dom, w ktérym
przyszta na $wiat Maria
Sktodowska-Curie.

Dzi$ mieSci sie tam
muzeum jej imienia.

38 /o?/id/}fm'd/

Najswietszej Marii Panny przy ul. Przyry-
nek 2. Jest to kosciét gotycki (z 1411 1.), jeden
z najstarszych w stolicy. Dziewczynka zostala
tam ochrzczona, podobnie jak wszystkie dzieci
w tej rodzinie. Swigtynia jest usytuowana na
skarpie, z ktérej rozciaga si¢ pigkny widok na
praski brzeg Wisly. Wiele lat pézniej, w liscie
do cérki Ewy, Maria powoltywala si¢ na starg
piosenke: ,Kto raz zobaczy szare wody Wi-
sly, pokocha je i nie zapomni az do $mierci”.
I dodawata: ,Co do mnie, te stowa sg jak naj-
bardziej prawdziwe”. Utkwily jej w pamigci
miedzy innymi jabtka, ktére z ciotkg kupowaty
nad rzeka. Obecnie u podnéza skarpy znajduje
si¢ Multimedialny Park Fontann, a od trzech
lat obok kosciola stoi pomnik uczone;.

— Nie zachowal sig oryginal aktu chrztu —
wyjasnia Malgorzata Sobieszczak-Marciniak,
prezes Towarzystwa Marii Sklodowskiej-
-Curie w Holdzie, przez wiele lat kustosz

i dyrektor muzeum. Natomiast fotografi¢ tego
dokumentu mozna oglada¢ w sali edukacyjne;
Instytutu Radowego.

W swej autobiografii Maria wspomina ten
kosciét jako miejsce, do ktérego wielokrotnie
przychodzita z mama lub ciotka. Nawet jako
osoba dorosta pamietala pétmrok i atmosfere
tajemniczosci. To wlasnie tam dziewczynka
wykazywala si¢ ogromng zarliwoscig w wie-
rze. Modlila si¢ o zdrowie chorej siostry Zost,
apotem mamy. A jesli juz jest konieczna ofiara,
niech Pan Bég zabierze jej Zycie. Stalo si¢ jed-
nak inaczej, umarla mlodziutka siostra,a dwa
lata pézniej mama. W rezultacie mata Maria
zaczela odchodzi¢ od Koéeiota.

S/ZKIEEKO [ OKO

Skierowalo ja to ku racjonalizmowi oraz ku
naukom $cistym. Niewatpliwie ogromny

www.poznaj-swiat.pl



wplyw mial na nig ojciec, ktéry byt
agnostykiem. Szkietko i oko zamiast
czucia i wiary. Te postawe Marii
ugruntowal jej wyjazd do laickiej
Francji, a zwlaszcza malzernistwo
z Piotrem Curie, synem komunarda.

Ta sama droga wracamy na ul.
Freta 10, do barokowego kosciota
Dominikanéw pod wezwaniem
$w. Jacka, gdzie Maria przystapila
do pierwszej komunii $wigtej. — Vie-
stety, dokumenty z tamtych czasow
nie przetrwaty — opowiada ojciec
Mirostaw Sander OP. Klasztor zo-
stal calkowicie zniszczony w czasie
1T wojny §wiatowe;j.

Przez Barbakan, ul. Nowomiej-
ska, Rynek Starego Miasta i ul.
Swigtojariska (mijamy bazylike ar-
chikatedralng pw. Meczenistwa
$w. Jana Chrzciciela), dochodzimy
do Zamku Krélewskiego. W 1932 .
uczong podejmowal tam herbata
prezydent Ignacy Moscicki, réwniez
chemik z wyksztalcenia. Zaprosze-
nie mozna zobaczy¢ w muzeum.

Par¢ krokéw dalej, obok kosciota
akademickiego pw. §w. Anny przy ul.
Krakowskie Przedmiescie 66 znaj-
duje si¢ Centralna Biblioteka Rol-
nicza im. Michata Ocza-
powskiego. W XIX w., w éwczesnym
Muzeum Przemystu i Rolnictwa,
byly tam dwie pracownie: chemiczna
i fizyczna. Szefem jednej byl profesor
Napoleon Milicer, a drugiej — Jerzy
Boguski, kuzyn Marii (w przeszlo-
$ci asystent Dymitra Mendelejewa).
Dzigki niemu ciekawa swiata dziew-
czyna uzyskala mozliwo$¢ prowadze-
nia do§wiadczen, cho¢ tylko w soboty
iniedziele.

Warto przejs¢ pod arkadami,
by w podwérku rzuci¢ okiem na
dawne laboratorium. Niestety, nie
zachowalo si¢ ono do dzisiaj. Obec-
nie jest tam hotel CBR. Na ostat-
nim pietrze, drugie okno od prawe;j.
Byl to zreszta jedyny czas, kiedy
Maria intensywnie uczyla si¢ che-
mii. Do dzisiaj zlosliwi podkreslaja,
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ze pézniej — w Paryzu — studiowala nauki
przyrodnicze. Byla zatem chemicznym sa-
moukiem, a nawet ,nieukiem”. Ale nadrabiata
talentem, determinacja i pracowitoscia.

Po wielu latach ona sama powie: ,Gdyby
mnie w Warszawie dobrze nie nauczyli anali-
zy profesor Napoleon Milicer i jego asystent
doktor Kossakowski, nie wydzielifabym radu”.
Czy mozna uslysze¢ wigksza pochwale z ust
dwukrotnej noblistki?

Muzeum Przemystu i Rolnictwa sgsiado-
walo z Resursg Obywatelska (obecnie Dom
Polonii Stowarzyszenia Wspélnota Polska
przy Krakowskim Przedmiesciu 64). W czasie
wizyty w Warszawie w 1925 r. Maria spotkata
si¢ tam z polskimi naukowcami.

MOWIC O CHEMI

Po opuszczeniu ziem polskich w listopa-
dzie 1891 r. uczona wracala do Warszawy
czterokrotnie: w 1913, 1921, 19251 1932 r.
Te wizyty byly wypelnione przede wszystkim
uroczystosciami na jej cze$é. Ale ona sama nie
przepadata za wielkimi publicznymi zgroma-
dzeniami. Zdecydowanie nie byla celebrytka.
Poza tym nie lubita rozmawia¢ ,0 niczym”.
Wolala konkretnie, zwlaszcza o nauce.

Gdy przybywata do Warszawy, musiala jed-
nak podporzadkowac si¢ planom gospodarzy.

PAMIATKI MARII

W muzeum warto
zwréci¢ uwage na
ptaszczyk z czarnej
zorzety, ktory uczona
nosita w czasie pobytu
w Warszawie w 1932 .

g Swiat
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CEGIELKA WIELKIEJ WAGI

Instytut Radowy powstat
miedzy innymi ze
sktadek spotecznych.
Kupujac takie cegietki,
Polacy niezwykle hojnie
wsparli jego budowe.

Miejscami takich spotkan byly réwniez znaj-
dujace si¢ przy Krakowskim Przedmiesciu
eleganckie hotele Europejski i Bristol. Mig-
dzy innymi w tym pierwszym Polki
zorganizowaly spotkanie z noblist-

ka podczas jej pobytu w stolicy
w 1913 r. ,W imieniu zapraszaja-
cych przeméwila pisarka Maria
Rodziewiczéwna. Wystuchano
kilku utworéw Chopina i pie-

$ni w wykonaniu kwartetu
zeniskiego Lutnia”, donosila
prasa. Rauty odbywaly si¢
tez w patacu Jablonow-
skich przy ul. Senator-
skiej 14/16 (wtedy ra-

tusz, gdzie w 1925 r.
Maria otrzymala
honorowe obywa-
telstwo Warszawy, te-
raz — biura jednego z bankéw),
a takze palacu Mniszchéw przy tej

samej ulicy pod numerem 34/40 (wéwczas

40 | fizngmiat

INSTYTUT RADOWY

Jego otwarcie w1932 r.
byto wielkim wydarzeniem.
Do dzisiaj leczy sie w nim

chorych na raka.

siedziba Nowej Resursy Kupieckiej, obecnie
ambasada Belgii).

O niechegci Marii do tej bankietowej pom-
py $wiadczy takie oto zdarzenie. W czasie
wspomnianego rautu w hotelu Europejskim
w 1913 r. Helena Sklodowska zauwazyla, ze jej
siostra nie zwraca uwagi na wystepy, tylko co$
pisze. A po pewnym czasie jej twarz promie-
niuje szczg¢sciem. Pézniej Helena zapytata:
— Co tak skrzgtnie notowatas? — Rozwigzy-
walam bardzo trudne zadanie matematyczne.
1 jestem taka dumna, bo mi si¢ udalo! — odparta
niezwykle zadowolona Maria.

Oczywiscie nie obylo si¢ tez bez uroczy-
stych spotkan w gronie naukowcéw. Miaty
one miejsce na Uniwersytecie Warszawskim,
w Patacu Staszica (wéwezas siedziba Towarzy-
stwa Naukowego Warszawskiego, obecnie —
Polskiej Akademii Nauk) oraz na Politechnice
Warszawskiej. W gmachu Wydzialu Chemii
PW przy ul. Noakowskiego 3 znajduje si¢ po-
mnik uczonej, a obecnie jedna z sal w Palacu
Staszica nosi imi¢ Marii Sklodowskiej-Curie.

www.poznaj-swiat.pl



Na marginesie, juz w 1921 r. Senat UW za-
proponowal uczonej objecie Katedry Fizyki
Eksperymentalnej. Maria odmoéwita ze wzgle-
du na piastowane kierownicze stanowisko
w Instytucie Radowym w Paryzu (nie liczac
wyktadéw na Sorbonie i wielu innych funk-
cji). Nie ulegta nawet namowom Henryka
Sienkiewicza dzialajacego w Komitecie Po-
wrotu Wielkiej Polki do Ojczyzny. Natomiast
w 1919 r. otrzymata doktorat honoris causa
UW, a po 7 latach — PW.

WIELKI PROJEKT

Swoje przywigzanie do ojczyzny Maria wy-
razila w sposéb pickny, godny nasladowa-
nia. W 1913 r. doprowadzilta do utworzenia
Pracowni Radiologicznej przy ul. Kaliksta 8
(obecnie Sniadeckich 8). Na budynku znajduje
si¢ pamigtkowa tablica.

Dwanascie lat pézniej polozyla kamier
wegielny pod budowe — wzorowanego na
paryskim — Instytutu Radowego przy ul. Wa-
welskiej 15 w Warszawie. Po siedmiu latach,
29 maja, uroczyscie zainaugurowala jego
dziatalno$¢ (czesci szpitalnej). W parku przy-
legajacym do Instytutu posadzita klon jawor.
Od kilku lat ma on status pomnika przyrody.
Obok jest krétka $ciezka edukacyjna, a po
drugiej stronie ulicy — obecnie Marii Sklodow-
skiej-Curie — znajduje si¢ odlany z brazu po-
mnik uczonej. Cz¢$¢ naukowa Instytutu zosta-
ta otwarta dwa lata pézniej. Calos¢ powstata ze
sktadek spotecznych. Kosztowala 2,2 mln zt.

Uczona wspéttworzyta Instytut, projek-
towala wnetrza. Ofiarowala tez gram radu,
ktéry byl jej wlasnoscig. Bez niego placéwka
nie moglaby funkcjonowaé. Poza tym zbierala
pienigdze na jej wyposazenie, m.in. w Stanach
Zjednoczonych. W ten sposéb odwdzigczata
si¢ swojemu krajowi i miastu, w ktérym sie
urodzita. Jako wizjonerka méwita o koniecz-
nosci utworzenia sieci takich jednostek w calej
Polsce. Trudno zatem przeceni¢ historyczne
znaczenie tego miejsca.

Instytut dziala do dzisiaj jako Centrum
Onkologii - Instytut im. Marii Sktodowskiej-
-Curie. Mozna tam zwiedza¢ wspomniang sal¢
edukacyjng im. Bronistawy Dtuskiej (siostry
uczonej), izbe pamieci uczonej. Warto jednak
uméwic sie wezedniej telefonicznie w biurze

www.poznaj-swiat.pl
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Towarzystwa Marii Sklodowskiej-Curie
w Hotdzie. Nie ma tam wielu fizycznych
przedmiotéw, bowiem ogromne zbiory splo-
nely w czasie wojny. Jest jednak sporo intere-
sujacych zdjeé, a panie réwniez opowiadaja
o Marii z pasjg.

Instytut jest zywym pomnikiem uczo-
nej. Od poczatku — w odréznieniu od pa-
ryskiego pierwowzoru — funkcjonuje jako
szpital. Cho¢ wéwezas, 85 lat temu, to byly
poczatki walki z rakiem. Ludzie nie mieli
zaufania do nowych metod terapii. Jednak
w pierwszym roku w przychodni zapisato
sie¢ 950 oséb, 415 przyjeto jako pacjentéw.
Od tego czasu placéwka prowadzi dzialalnos¢
naukows i przede wszystkim leczy. Nadal jest
szpitalem i kontynuuje dzieto Marii. A tego
chciala najbardziej. ©

11 (e

Mieczysfaw T. Starkowski

Dziennikarz, publicysta,
felietonista. Uwielbia poznawaé
nowe miejsca. Fascynuja go
zabytki i przyroda, ale przede
wszystkim interesujg go poznani
przy okazji ludzie. Pasjonuje

sie historig, jednak patrzy tez

w przysztosé. Na Facebooku
prowadzi grupe Polacy nieznani
(zapomniani).
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RAPORT
7/ BEZDROZY

A:na Drézdz i Kamil Majerczyk posta-
owili potaczy¢ swoje pasje do zeglar-
stwa i trekkingu i ruszy¢ w poszukiwaniu
przygdd do Ameryki ta-
cinskiej. Pierwszym
wyzwaniem bedzie
jachtostopowa
przeprawa przez
Atlantyk z Wysp
Kanaryjskich na
Karaiby. Stamtad
chcg sie przedostac
do Wenezueli i kon-

tynuowac podrdz przez

Kolumbie, Paname, Kostaryke, Ekwador,
Peru i Chile. Po wyprawie powstanie prze-
wodnik dla backpackeréw planujacych sa-
modzielna realizacje tras trekkingowych
w parkach narodowych Ameryki Srodko-
wej i Potudniowej. Podrézy towarzyszy
akcja charytatywna polegajaca na przesyta-
niu pocztéwek w podziekowaniu za daro-
wizny przekazywane na rzecz Krakowskie-
go Hospicjum dla Dzieci im. ks. J. Tischnera.
www.raportzbezdrozy.pl.
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iasto Gdynia i Hufiec zHP Gdynia zapraszajg na Gdyriskie Warsztaty Podréznicze

Wyjdz w Swiat - organizowany od 2011 r. cykl wyktadéw, prelekgji i warsztatéw
o0 tematyce podrdzniczej skierowany do wszystkich ciekawych swiata. W najblizszym
czasie odbeda sie dwa spotkania: 10 listopada oraz 24 listopada w godz. 18.00-20.00
w Sali Morskiej Pomorskiego Parku Naukowo-Technologicznego w Gdyni. Gosciem
pierwszego bedzie Wojciech Jagielski — dziennikarz, reporter, korespondent wo-
jenny i pisarz, autor wielu ksigzek, m.in. ,,Modlitwy o deszcz” i ,,Wiez z kamienia”.
Drugie spotkanie poprowadzi Robert Gondek - podrdznik i fotograf, realizujgcy
aktualnie projekt, ktérego celem jest zdobycie najwyzszych szczytéw w kazdym
afrykariskim kraju. Warsztaty sa koordynowane przez matzeristwo podréznikdw
Karine i Marcina Stencléw, autoréw bloga backpackersfamily.com. Wiecej informacji
na www.warsztatypodroznicze.pl
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dniach 23-25 listopada w Patacu

Kultury i Nauki w Warszawie od-
beds sie 25. Targi Turystyczne TT Warsaw
2017, na ktdrych zaprezentuja sie dziesigtki
wystawcOw z catego swiata. Tegoroczne
targi zapewniag odwiedzajagcym swoist3
podréz dookota swiata. To niecodzienna
okazja, aby zapoznac sie z tysigcami ofert
zaréwno dla oséb preferujgcych wyjazdy
zorganizowane, jak i podrézujacych samo-
dzielnie z plecakiem. TT Warsaw to podrdz
petna kulturalnych doznan oraz rozrywki
dla catej rodziny. Obok konkurséw z na-
grodami i degustacji egzotycznych potraw
obeda sie takze spotkania ze znanymi po-
dréznikami, koncerty oraz pokazy tanecz-
ne. Nie zabraknie takze niespodzianek
z kazdego kontynentu.

TT Warsaw to takze uczta dla mitosni-
kéw krajowych wyjazddéw. Listopadowa
impreza bedzie wyjatkowo ciekawa, ponie- D Z| E N N | K PO D ROZY
waz w tymroku krajem partnerskim targéw
jest Polska. Duzo uwagi zostanie poswigco- " AT Kazdy podréznik ma dziennik, w ktérym notuje informacje
ne polskim regionom, miastom, gminom, . 0 etapach swojej wyprawy. Zapisuje cenne uwagi, refleksje,
hotelom, uzdrowiskom oraz dziesigtkom . whasne spostrzezenia oraz wazne dane. Wielu podréznikéw
innych atrakcji turystycznych, historycznych . wykonuje nawet rysunki, odreczne mapy, szkice napotkanych
ikulturalnych. Wstep na targijest bezptatny. ~ obiektéw czy zwierzat i roslin, a niektdrzy wklejaja tez bilety
Rejestracja juz sig rozpoczefa. i zasuszone roéliny. Z biegiem czasu notatki s3 coraz cenniej-

Wigcej informacji mozna znalez¢ na: sze, poniewaz sprawiaja, ze przezycia stajg sie niezapomnia-

TTWarsaw.pl ne. Michalina i Jakub Nerkowscy opracowali zeszyt dla po-

Facebook.pl/Urlopowicze dréznikéw, w ktdrym moga rysowac, wkleja¢ znaczki i bilety,

instagram.com/TTWarsaw przybija¢ pieczatki i notowac wszystko, co wydaje sie wazne.
Wydawnictwo Na szczyt.

FOTFT WARSAW -

p—— OPOTKANIE

B ENTTY 7 PloTREM PUSTELNIKIEM
1T N e vrﬁ

adzynskie Stowarzyszenie Podréznik zaprasza na spotkanie z alpinistg i himalaista, zdo-

bywca Korony Himalajéw i Karakorum, Piotrem Pustelnikiem. Wydarzenie, odbywajace sie
w ramach 22. edycji Radzyniskich Spotkar z Podréznikami, zaplanowane jest na 17 listopada.
O godz. 17.30 Piotr Pustelnik odstoni swojg tabliczke na Skwerze Podréznikdw w Radzyniu
Podlaskim, natomiast o godz. 18.00 spotka sie ze wszystkimi zainteresowanymi w Miejskiej
Bibliotece Publicznejim. Zenona Przesmyckiego. Motywem przewodnim spotkania bedzie wy-
dana we wrzesniu 2017 r. autobiografia Piotra Pustelnika ,,Ja, pustelnik”, ktdrej wspétautorem
jest Piotr Trybalski.

www.facebook.com/radzyn.spotkania

GODI. 18:00
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TRATVA
PRZEZ BALTYK

1957 r. 21-letni student Politechniki Gdariskiej An-

drzej Urbariczyk, wraz z tréjka kolegéw, postano-
wit w oryginalny sposdb przeptynac Battyk. Zatoga samodzielnie
zbudowata tratwe z szesciu swierkowych pni powigzanych linami
i wyruszyta w rejs, pomimo sprzeciwu Polskiego Zwigzku Zeglar-
skiego, za to pod patronatem miesiecznika Poznaj Swiat. Wypra-
wie nieraz towarzyszyty trudne warunki pogodowe, ale ostatecz-
nie zakoriczyta sie sukcesem i doptynieciem do potudniowych
wybrzezy Szwecji. Odwazny wyczyn Polakéw obchodzi w tym
roku 60. rocznice, ktdrej towarzysza liczne uroczystosci, a takze
ekspozycja Narodowego Muzeum Morskiego na Darze Pomorza.
Warto przypomnie¢, ze catos¢ wyprawy zostata spisana przez do-
wddce swierkowej tratwy Nord — Andrzeja Urbariczyka i wydana
w formie ksigzki w 2007 r. Dla upamietnienia rejsu macierzystemu
nabrzezu portu jachtowego w tebie — miejscu, gdzie wszystko sie
zaczeto - nadano nazwe Nabrzeze Swierkowej Tratwy Nord.

Pob CIEMNA
SKORA FILIPIN

W ciggu samotnej osmiomiesiecznej wyprawy poznawczo-
-reporterskiej Tomasz Owsiany odwiedzit siedem plemion
i ludéw oraz wybrane spotecznosci Filipin we wszystkich ma-
kroregionach kraju. Nawigzat bliskie kontakty z mieszkaricami
i uczestniczyt w ich codziennym Zyciu: wyrabiat wegiel, uprawiat
zbieractwo, orat bawotami ryzowiska i brat udziat w czesto szo-
kujacych ceremoniach. Poznat szamana uprawiajgcego czar-
ng magie i dotart do obozu grupy paramilitarnej na Mindanao.
Mieszkat w kolonii karnej i rezydencji filipiriskiego multimilione-
ra. Celem jego wyprawy

byto doswiadczenie ,,pré- e
bek’”” z petnego obrazu Fi- Tod ok A ity T
lipin, poznanie nieekspor- it 10 o

towej twarzy kraju oraz PDd_F'em“q skora
odnalezienie odpowiedzi
na pytanie, jak przeobra-
Zajg sie tamtejsze rdzen-
ne kultury pod wptywem
nowoczesnosci. Ale am-
bitne zatozenia podrdzy
nie oznaczaja smiertelnej
powagi opowiadania.
W historii tej nie brak
humoru czy anegdot
wyptywajacych wprost
z filipifiskiej rzeczywisto-
sci. Wydawnictwo Muza.
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PODROZNIK BEZ POWODU

Kolejna ksigzka Katarzyny Maniszewskiej, wielbicielki muzyki
rockowej, doktora nauk humanistycznych, dziennikarkii wy-
ktadowczyni. Przede wszystkim zas pisarki oraz podrdzniczki,
ktdra przemierza swiat z plecakiem, bez konkretnych planéw
i rezerwadji.

Trasa dookota swiata wiodta przez Paragwaj, Brazylie, Ar-
gentyne, Nowa Zelandie, Vanuatu, Australie, Zambie, Botswane,
ZimbabweiRPA. Autorka pisze m.in. o prébach utworzenia utopii
w Paragwaiju, osobliwych wierzeniach i nie mniej dziwnych kuli-
nariach w Vanuatu, rodzajach maoryskiej haki, Swietym miejscu
Aborygendw, czyli czerwonej skale Ulury, i o tajemniczych
ruinach Wielkiego Zimbabwe.

Podrdzniczka opowiada z humorem o odwiedzanych kra-
jachiswoich perypetiach,
wigcza liczne ciekawost-
ki, ale i nie unika tematéw
trudnych, zwigzanych
z krwawa historig od-
wiedzanych miejsc lub
obecnymi problemami
polityczno-ekonomiczny-
mi. Maniszewska, ktdra
na co dzieri jest naukow-
cem zajmujgcymsie tema-
tem terroryzmu, zawiera
w ksigzce réwniez porady
dotyczace bezpieczen-
stwa, dzieki ktérym spa-
da prawdopodobieristwo
niemitych niespodzianek.
Wydawnictwo Sorus.

PODROZNIK
BEZ POWODU
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AZJA | Filipiny

DZIOB W DZIOB

Koniec pojedynku juz
bliski. Arbiter trzykrotnie
unosi koguty skierowane
do siebie dziobami.
Jesli przy trzeciej probie
przeciwnik nie podejmie
walki — przegrat.

48 | fiomgwiat

Jedli wsrod okrzykdw | fruwajacego pierza paltyk Sciska
tragarza, to musi by¢ sabong. Krwawe waki kogutow, ktdre
meja tradycje starsza od samych Filipin. Sa elementem zbiorowej
tozsamosci, toposem | narodowa rozrywka. A przy okazj
przemystem wartym piecdziesiat miiardow pesos.

szystko zaczyna si¢ od jajka,

w takim miejscu jak to: na

koguciej fermie nad suchym

brzegiem rzeki Sacobia. Z6t-
ty kurczaczek z krwi wojownikéw dorasta
w sze$¢ miesigcy i jako dumne ptaszysko
wdrapuje si¢ na zerdz tréjkatnej budki. Cza-
sem dorodnym ogonem odwraca si¢ w strong
zielonego laricucha gér Zambales i wulkanu
Pinatubo. Czasem skieruje dziéb ku miastecz-
ku Marcos — szarej, blaszanej osadzie ciem-
noskérych Aytéw, pierwszych mieszkancéw
Filipin. Innym razem wpatruje si¢ w samotna
gore Arayat, ktéra kréluje nad réwninami
Pampangi. I wtedy pieje. Pieje nad dramatycz-

ng historia tego miejsca, przeoranego przez

Pinatubo w 1991 r.; na postepujaca margina-
lizacje Aytéw ina to, ze jego ferma powstala na
zawlaszczonej plemiennej ziemi. A od $witu
do zmierzchu wtéruje mu tysiac siedemset
kogucich gardel — w niepozornym folwarku,
ktéry uczynil jego wlasciciela milionerem.

Kunszt hodowcy objawia si¢ nie tylko
w krzyzowaniu, ale i w prowadzeniu kogutéw.
Kazdego dnia przyszli gladiatorzy wydziobu-
ja wspélnie 150 kg specjalnie wzbogaconej
karmy. Dostaja réwniez wod¢ mineralng, bo
bohater aren zwyklej wody pil nie bedzie.
Po $niadaniu czas na kapiel — kilka godzin pra-
cy. Potem za$ codzienny trening. Kazdy kogut
powinien stoczy¢ trzy walki, zeby nie wypas¢
z formy i nie traci¢ wzmacnianego testostero-
nem ducha. Trenerzy zakta-
daja ochraniacze na ostro-
gi 1 wpuszczajg ptaki. Kilka
cioséw i napastnicy zostang
rozdzieleni. Nie mogg sobie
zrobi¢ krzywdy —wyszkolony,
niespelna roczny ptaszor jest
wart ponad 600 zt, dwie trze-
cie minimalnej miesi¢cznej
pensji. Najlepsi adepci z linii
zZwyciezcow — nawet cztery
razy wigcej. Psy majg czego
pilnowac¢ i zlodzieje o tym
wiedzg. Najdrozsze koguty
osiggaja wartos¢ skuteréw
i potrafig wywalczy¢ milio-
ny. Takie prébowano krasé
z karabinami maszynowymi
w reku.

POKAZ KOGUTA

W zacienionej czesci fer-
my mieszka elita: kogu-
ty, ktére wiasciciel trzyma

www.poznaj-swiat.pl



do wlasnych walk ligowych.
Jest dobrym strategiem,
o czym $wiadczy rzad trofe-
6w na pélce. Koguty do walk
na og6t pozbawia si¢ grzebie-
nia i dzwonkéw, zeby nadaé
im srogi wyglad. On jednak
dla niepoznaki zostawia im
naturalne atrybuty i lagod-
niejsze rysy. Dobry kamuflaz,
bo najwiekszy czempion ani
przystojny, ani szczegélnie
postawny nie jest. Jesli jednak
biaty kogut stanie si¢ czarnym
koniem, stawa i pienigdze
beda ogromne. W 2014 r. zwy-
ciezca pucharu §wiata w Ma-
nili odjechat nows terenéwka
i otrzymat 25 mln pesos, czyli
ponad 3 mln z}. Sredni zaro-
bek trzech pokoleri.

Sabong zostal zalegali-
zowany w latach 70. przez
prezydenta dyktatora Ferdy-
nanda Marcosa. Od tamtej
pory stal si¢ biznesem wartym
miliardy, ktéry dzisiaj reguluje
Narodowa Federacja Hodow-
cow Kogutéw (NFGB) o sil-
nej pozycji. Giéwne turnieje
odbywaja si¢ w najwiekszych
halach w kraju. Sg §ciste prze-
pisy, wazenie co do grama,
linie i okregi na ringu. Za-
wody maja logotypy, reklamy
w telewizji i pierwszoligo-
wych sponsoréw. Pasjonaci
majg swoje strony internetowe
i branzowg prase.

Poza $wigtami podwér-
kowy sabong jest nielegalny,
cho¢ z podwérek si¢ wywodzi. W pokatnych
walkach uczestnicza tylko miejscowi. Niekiedy
trudno w ogoéle znalez¢ areng. W Marcos trze-
ba najpierw ming¢ szereg domkéw z cemen-
towych cegiel, dziurawych blach, nadtamane;j
dykty i przypadkowych kratek. Skreci¢ w pra-
wo, tam gdzie sptywa struzka z domowych
odptywéw. Przejs¢ miedzy murkiem a otwarta
weranda i wejs¢ na ziemiste, za$miecone po-
dworeczko. Za nim stycha¢ juz goraczkowe

www.poznaj-swiat.pl

pokrzykiwania sabongero. Ale nim poniosa
emocje, trzeba wlasciwie dobra¢ przeciwnika.
Wiasnie to robig mezczyzni, ktérzy kucaja
w cieniu drzewa. Poréwnuja koguty, obmacuja
delikatnie ptaki. Sprawdzaja wage, rozpigtosé
skrzydel, szukaja dawnych szwéw — czempio-
na poznaje si¢ po bliznach. Kilkusekundowe
starcie prébne pomaga podja¢ ostateczng de-
cyzje. To tez czas na zaklady miedzy wlasci-

cielem a jego najblizszymi, wedlug etykiety.

WYCZESANI

Elegancki kogut

i whasciciel z zadbana
fryzura wyczekuja
poczatku walki.

Po zwyciestwie

z koguta zostanie
zmaltretowany
obdartus. Wtasciciel
za$ obrosnie w piérka.
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W ZBROJOWNI | NA RINGU

Tnace jak brzytwa
ostrze tari jest
fachowo przytraczane
przez ,zbrojmistrza”
nazywanego mananara
(géra). Uzbrojenie tap
znacznie skraca czas
walki, na ogét do kilku
minut (d6t).

50 | tengiwirt

Krewnemu nie wypada postawi¢ na cudzego
koguta, a szefowi dzielnicy nie poprze¢ pod-
wiadnego. Nalezy tez zaproponowaé zaklad
najwazniejszym gosciom. A potem czas
do zbrojowni.

NA OSTRZU NOZA

W skérzanej teczce wylozonej aksamitem lezg
ulozone w drabinke ostrza zari. Specjalista

ZWany mananara wyjmuje z niej tasmy
i kordonek, ktérymi starannie przy-
twierdza zari woké!t tepo $cietej ostro-
gi. Potem zaklada na ostrze plastikowa
pochwe. Noze sg ostre jak fryzjerskie
brzytwy. Koguty leza spokojnie na
rekach wlasciciel, ale uwazad trzeba.
Ostrza mogg tez sporo powiedzied
o ptasim wojowniku. Jesli nosi zari na
prawej lapie, to znak, ze nie z z6ito-
dziobem ma si¢ do czynienia. Koguty
s3 bowiem lewonozne i instynktow-
nie szarzujg lewa tapg. N6z na prawe;j
nodze utrudni zadanie mistrzowi
i zwickszy szanse przeciwnika. By¢
moze tez stabszy wojownik bedzie no-
sit metalowe ostrogi na obu tapach —
wszystko zalezy od ustalen wlascicieli
w trakcie parowania kogutéw.

Ring, obudowany do wysokosci
piersi blacha i sklejka, jest ciagle ob-
legany. Wewnatrz stoja czynni gracze.
Wihasciciel faworyta walki czeka pod
tabliczka z napisem meron, a stab-
szy konkurent — pod napisem wala.
Na znak s¢dziego ptasi przeciwnicy
stajg dziéb w dziéb i zaczynajg si¢
tarmosi¢. Czasem opiekun celowo
daje podzioba¢ swojego koguta dla
wzmozenia agresji. To wazny mo-
ment dla sabongero, ktérzy moga te-
raz sprawdzi¢ temperament ptakéw
i wybraé¢ faworyta. Potem zaczynaja
si¢ zaktady miedzy graczami. Go-
raczka jak na gieldzie! Wycwiczone
gesty i okrzyki: cztery palce pozio-
mo, czterysta pesos. — Lo diez! Diez!
I przy wygranej czterysta pesos da
pigéset. Wszystko obserwuje i zapa-
mietuje bukmacher, zwany potocznie
cristo, bo wcigz wyciaga ramiona, by
powtdrzy¢ gest gracza i potwierdzi¢ zaklad.
Pézniej z pamigci bezbiednie wyplaci wygrana
iwyegzekwuje dlug. Karton na sznurku §miga
z lewej na prawa, wskazujac Jamado: koguta,
na ktérego postawiono w danej chwili wigcej
pieniedzy. Porazka /lamado jest mniej praw-
dopodobna niz porazka dehado, ale kosztuje
wiecej. A w ruch idg grube banknoty. Sypia
sie pigésetki i tysiace. Dla wielu kilkudnio-
wy budzet calej rodziny. Wreszcie opiekun
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areny zarzgdza cisze. Uwaga!
Wypuszczono ptaki!
Poczatek jest groteskowy:
koguty stanety do siebie bo-
kiem. Faworyt zaczal dzio-
ba¢ okruchy z ziemi, a deha-
do sfajdal si¢ na placu boju.
Az nagle oba ptaki ruszyly
na siebie bez zapowiedzi.
Szamotanina trwata krétko.
Metalowa ostroga zrobita
swoje w kilkanascie sekund.
Wrzawa i $miechy. Jaka duma
zwyciezcy, jaki wstyd prze-
granego! Nastepna walka
jest juz bardzo wyréwnana.
Ptaszyska wyciagaja ku so-
bie wsciekle glowy i strosza
kryzy. Zaczyna si¢ bardzo
dynamicznie: skoki, zwarcie
i cigcie. Sabongero otoczyli
walczace koguty. — Haaa!
Dawaj! - kibicuja na widok
pierwszej krwi.— Oooo, taaak!
Dalej! - krzyczg i odskakuja,
bo ptaki poruszajg si¢ szyb-
ko i moga porani¢ widzéw.
Zwarcia sg coraz krétsze.
Gladiatorzy stabng, a okrzyki
narastaja. Wynik wazy si¢ na
ostrzu noza. Wreszcie jedna
ze stron przestaje si¢ bronic.
Sedzia chwyta za grzbiet co-
raz bardziej otepiale koguty,
ustawia dziobami do siebie,
a gracze skandujg: — Patay!
Martwy! Réwno, jak wojsko-
wa odezwe. Jeden z ptakéw
resztkg sit dziobngt nierucho-
mego przeciwnika. Raz, drugi
itrzeci. Zwycigstwo! A z eleganckich zwierzat
zostaly dwa zakrwawione obszarpance.

2
°©
N
()
-,
=
-
-
!_‘9 h

SZYJ ZDROW!

Szeroko usmiechniety zwyciezca przyjmuje
gratulacje. Oplacit si¢ wysitek: zastrzyki z wi-
tamin na trzy tygodnie przed i kapsutki w ze-
szla niedziele. Jego podopieczny spisal si¢ na
medal. — Wygrafem! — krzyczy wlasciciel, cho¢
byl tylko kibicem. Do korica walki istnieje

www.poznaj-swiat.pl

miedzy nimi silna wi¢z. Teraz jednak s3 na
przeciwnych biegunach: cztowiek jest szczgsli-
wy, a glowa poranionego ptaka zwisa ku ziemi.
Pétprzytomny, bezradnie rusza dziobem, kiedy
krew sptywa mu do gardla.

Kogutem zajmg si¢ za moment, bo w tej
chwili liczg si¢ tylko ludzie. Liczy si¢ duma
zwyciezcy, ktory bedzie dzis wiele opowiadat
o walce, pit piwo z brylg tupanego lodu i za-
jadal potrawke z pokonanego kuraka. Trium-
fator musi jeszcze odpali¢ dziesie¢ procent

POLOWA KLINIKA

Tuz po walce
wiasciciele kogutow
wiasnorecznie
zszywaja gtebokie rany
swoich wojownikéw.
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LEGALNIE PRZY TRUMNIE™S

Sakla, karciana gra hazardo L
towarzyszy niekiedy pokatnym walkom

kogutow. Partie rozgrywa sie réwniez =

_ W czasie kilkudniowego czuwania przy

__trumnie zmartego bliskiego. Procent

. =5 od wygranych pomaga pokry¢ koszty

. pogrzebu. W tych okolicznosciach sakla

jest tolerowana przez witadze. .
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wiascicielowi obiektu i wyplaci¢ wygrana
z wewnetrznego zaktadu. Dopiero po
tym zwyciezca idzie do polowej kliniki.
Wiasnorecznie bedzie szyt koguta.

Pod plotem z zielonego bambusa
operacje przechodza dwaj poprzednicy.
Leza spokojnie na kolanach wiascicieli.
Z apteczki mezczyzni wyjmuja przy-
rzady. Zadnego znieczulenia nie bedzie,
a obrazenia wydaja si¢ beznadziejne.
Oba ptaki lezg cicho, otepiate z bélu.
Anatomia znana z kuchni spoglada te-
raz spomig¢dzy pidr zywego stworzenia.
Ketgut przechodzi przez skére i blony,
czasem i przez wierzch samych miesni.
Zielona ni¢ powoli zamyka szeroka
dziure w gardle, rozciete do zywego mie-
saudo i piers. Przy szyciu skrzydta kogut
zaczyna trza$¢ si¢ z bolu, ale nie ma sit piac.
Widok trudny do zniesienia. Potem jeszcze na
sif¢ palec do dzioba, troch¢ wody i potrzasa-
nie, zeby usuna¢ skrzep z przetyku. O dziwo,
dwie minuty pézniej udreczony ptak zaczyna
przechadza¢ si¢ po podwérku. Prawdziwy wo-
jownik! W domu dostanie jeszcze antybiotyki.
Do kolejnej walki bedzie mégt stanaé dopiero
zarok, a po szesciu latach stuzby zajmie miej-
sce w kurzym haremie, by zosta¢ protoplasta
kolejnego rodu gladiatoréw.

WALKA WEWNETRZNA

Za plecami sabongero tez trwa walka, choé¢
spokojniejsza i w mieszanym gronie. Pod
pléciennym daszkiem jest rozgrywana sakla.
Na stole roztozono planszg, ktéra pokryta si¢
banknotami wszystkich nominaléw. Jest tez
krupier, ktéry wycigga z talii tajemnicze karty
jak z tarota. Potem zaczyna si¢ skomplikowana
gra. Hazard jest na Filipinach w wielu formach
dozwolony i towarzyszy Filipinczykom przez
cale zycie. Dzieci zaczynajg gra w orla czy
reszke. Co prawda rzucajg jednopenséwka-
mi z José Rizalem, ale tylko wygrany péjdzie
do sklepiku po czekoladowe chrupki. O pie-
nigdze graja w gérach, pod mangowcem, na
chwiejnym stoliczku i w miejskich kasynach.
Grajg i nad przeszklong trumng przez kilka
dni czuwania i oddajg dole rodzinie zmarlego
na pokrycie kosztéw pogrzebu. O taki hazard

nikt si¢ nie $mie czepiad.
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Argumenty nielicznych na Filipinach
przeciwnikéw sabongu sg oczywiste. Zwolen-
nicy odpowiadaja zas, ze koguty maja natural-
ng sklonnos¢ do wzajemnej agresji, a na ringu
same decydujg, kiedy zacza¢ walke. Ze moga
tez zwyczajnie uciec, cho¢ pewnie trafig wéw-
czas do karnego rondla. Okrucieristwo sabon-
gu nie polega jednak na samym aranzowaniu
walk, lecz na potggowaniu obrazen zadawa-
nych przez zwierzgta zupelnie nieswiadome
konsekwencji swojego ataku.

Mozna tez doszukiwaé si¢ jasnych stron
ptasich pojedynkéw. Walki kogutéw zblizaja
ludzi i wytwarzajg migdzy nimi wig¢z bra-
terstwa. Sa w centrum zycia towarzyskiego
spajajacego lokalne spolecznosci. Gracze
kieruja si¢ nieformalnym kodeksem nakazu-
jacym uczciwos¢ i wzajemne zaufanie. Wsréd
bojowych okrzykéw i fruwajacego pierza na-
rasta atmosfera réwnosci: malo gdzie biznes-
men bedzie poklepywal radosnie po plecach
prostego robotnika.

Sabong wydaje si¢ mie¢ dzi§ bezprece-
densowo silng pozycje w filipinskim spo-
leczenstwie. Obronicy praw zwierzat moga
wywalczy¢ nakaz uzywania srodkéw przeciw-
bélowych, ale nie powstrzymaja rzezi trzy-
nastu milionéw kogutéw rocznie. Zapaleni
sabongero zasiadajacy w Kongresie otwarcie
sprzeciwiajg si¢ prébom ograniczenia ich
ulubionej dyscypliny. Pozycja sabongu jest nie-
naruszalna. Nie wykorzeni si¢ go, tak jak nie
wyrwie si¢ lyka z rosnacego drzewa. Zaktad? O

TROFEA SZEFA

Pracownik duzej fermy
koguciej nieopodal
Marcos Village
pokazuje wybrane
trofea zdobyte przez
jej wiasciciela.

Tomasz Owsiany

z wyksztafcenia ttumacz
jezyka francuskiego. Mito$nik
przyrody, odpoczywa najpetniej
w lesie i na gérskich szlakach.
W 2014 zadebiutowat ksiazkq
,Madagaskar. Tomek na
Czerwonej Wyspie”. Laureat
Nagrody Dziennikarzy
Koloséw (za rok 2015) za
wyprawe ,Pod ciemng skérg
Filipin”, wyrézniong takze

w kategorii Podréz.

Ksigzka Tomasza Owsianego
,Pod ciemna skorg Filipin”
ukaze sie 8 listopada.
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Oto miasto 7 lotu ptaka. Gdzes w Polsce, moze
byC nawet wasze. /robmy zblizenie na siatke ulc,
niech stana sie korytarzem 30, Idzmy przed siebie
skanujac pole widzenia jak bohater komputerowe)

gry. Popatrzcie. Czy czeqos wam brakujg?

nie brakuje bardzo. Wesotych
jak stonce albo wielkanocny
kurczak kioskéw, ktore jeszcze
niedawno wyrastaty na rogu
kazdej szanujacej sie ulicy. Wystarczyto
sie rozejrzecijuz cztowiek wiedziat, dokad
pobiec w kazdej palacej potrzebie (nie
myli¢ z,za potrzeba”). Brak biletu na auto-
bus? Bél glowy wymagajacy natychmia-
stowej aplikacji proszku? Naglaca che¢
poznania najnowszych ploteczek z oko-
licy? Takie rzeczy tylko w kiosku. Punkt
sprzedazy prasy byt nim tylko z nazwy:
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kiosk to w istocie sezam, ktérego nie po-
wstydziliby sie rozbdjnicy od Ali Baby.
Dostaniemy w nim wszystko: zdrapki, na
muchy tapki, klapki, ktérych nie zdazy-
lismy spakowac do wakacyjnej walizki.
Mozna tu napredce skotowac zapomnia-
ny prezent, kiedy wystrojeni jestesmy juz
w drodze na czyjes imieniny, zakupic per-
fumy,By¢ moze”w razie niespodziewanej
randki albo sprobowac szczescia w totka,
kiedy wtasnie zwolnili nas z pracy.
Uzywam jeszcze czasu terazniejsze-
go, cho¢ bardziej odpowiedni staje sie

przeszty. Upadek kioskéw zaczat sie nie-
postrzezenie. Na poczatku swojskie zétte
budkizaczety by¢ wypierane przez kubiki
w kolorze modnej szarosci. Ze niby tad-
niejsze, nowoczesniejsze i lepiej wtapia-
ja sie w miejski krajobraz. A dodatkowo
oferuja wieksza przestrzen na ekspozy-
cje prasy i jeszcze na ekspres do kawy.
Z czasem nawet i te wielofunkcyjne kom-
bajny przestaty zdawa¢ egzamin. Sprze-
daz prasy przeniosta sie do eleganckich
i antyseptycznych salonikéw prasowych
w centrach handlowych. Kiosk bez okien
ibez ulicy?To cos$ jak rower na biegunach.

Moje pierwsze wspomnienia zwigzane
zkioskiem siegajg wakacji u babci. We wsi
kiosk bytjeden, ulokowany w zaszczytnym
punkcie miedzy kosciotem a cmentarzem.
Stanowit niekwestionowane centrum kul-
turalne catej okolicy, wiec spora czes¢
sennych, letnich dni spedzatam z nosem
przyklejonym do jego szyb. tapczywie
pozeratam wzrokiem komiksy, wafelki Ku-
ku-rukuizwieszajace sie miedzy gazetami
girlandy z chinskich maskotek. Kioskarka
okazywata mi morze cierpliwosci i mimo
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mojej ograniczone;j sity nabywczej po-
zwalata mi ogladac do woli. Méwili na
nig Kisielka. Dzieki mozliwosci odktadania
bardziej chodliwych tytutéw i towaréw
cieszyta sie wsréd miejscowych duzym
respektem. Pamietam ja tylko jako rozle-
gajacy sie gdzies zgoéry gtos, bo wzrost nie
pozwalat mi wtedy wyjrze¢ ponad mata
blaszang lade. Marzytam jednak o tym,
by kiedys by¢ jak ona.

Zaden zawod nie mégt sie rownac
z perspektywa spedzania dni w matym
domku petnym komikséw i gazet. Wy-
obrazatam sobie, ze byly tam tez: mate
krzesetko, termos z herbata i koc przyjem-
nie grzejacy nogi. Co jakis$ czas jakis mity
klient wpadatby do mnie w odwiedziny,
ale wiekszos¢ dnia spedzatabym, odda-
jac sie lekturze. Ta wizja wydawata mi sie
jeszcze lepsza niz praca w bibliotece:ibar-
dziej kameralnie, i codzienne dostawy
Swiezej prasy. Poza tym w kiosku byty za-
bawki. Przewaznie te na mniejsza kieszen:
bierki, puzzle, warcaby, bezimienne lalki
tylko troche brzydsze od Barbie. W moim
rodzinnym miescie $ledzitam postepy
w blaknieciu pudetka gry ,Eurobiznes’,
ktdre latami lezato w nastonecznionej
witrynie. Poprzysiegtam sobie, ze kiedy
bede juz miata wiasne pienigdze, w koricu
ja sobie kupie. Nie zdazytam. Kiosk zniknat
razem z gra, jak niewyrazny motyw na
przepalonej kliszy.

Upadek kioskéw to problem ogoélno-
europejski. Ci wieloletni straznicy uliczne-
go zycia odchodza w niepamie¢, a z nimi
budki telefoniczne i stupy na ogtoszenia.
Niektére miasta radza sobie pod tym
wzgledem lepiej, jak Lizbona, gdzie Xix-
-wieczne kioski odrestaurowano i prze-
ksztatcono w sympatyczne Quiosque de
refresco — bary serwujace soki i drinki.
Inne zas gorzej, jak Paryz. Burmistrz Anne
Hidalgo zarzadzita tam, ze do 2019 r.
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KALENDARZ
/ ROWERAMI ZABYThOWYMI

Kalendarz Scienny w formacie A3
* na kazdy miesiac 1 strona e druk dwustronny e papier 250 g, potysk

Rowery firm:
* polskich - Kastor (1934), Kamiriski (1934), Mesko (1962)
* niemieckich - Opel (1926), Diirkopp (1934), Brennabor (1922), NSU (1954)
« francuskich - Peugeot (1900), Griffone (1934)
* angielskiej - New Hudson (1927)
wraz ze zdjeciami 0s6b w strojach z epoki

do 16 listopada 2017 mozna sie zapisa¢ na kalendarz z 10% rabatem - szczegoty akcji
promocyjnej na stronie sklepu internetowego hitp://ROWER-POWER.dawanda.com

w sprzedazy od 17 listopada 2017

w sklepie internetowym http://ROWER-POWER.dawanda.com
oraz dobrych sklepach i kawiarniach rowerowych na terenie catego kraju

Zdjgcia z sesji do kalendarza: ([ /BoutiqueRowerowyRowerPower oraz (@) /butiquerowerowyrowerpower
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z przestrzeni miejskiej majg znikng¢ cha-
rakterystyczne zielone kioski, obecne na
paryskich ulicach od ponad 150 lat. Zasta-
pia je nowoczesne stoiska wyposazone
w skrzynki pocztowe, interaktywne ekra-
ny prezentujace mapy i informacje o oto-
czeniu orazzmieniajace kolor oswietlenie.
Nasuwa sie tutaj tylko jedno pytanie: po
co? Zadaje je sobie kilkadziesiat tysiecy
paryzan, ktérzy podpisali juz petycje prze-
ciw tej decyzji.

Czym jest miejski poranek bez kiosku,
w ktérym mozna kupi¢ gazete i dziarsko
pomaszerowac przed siebie z rulonem
pod pacha? Trudno mi sobie wyobrazic,
ze moze by¢ inaczej. Wierze jednak w to,
ze przysztos¢ zalezy od nas. Pod Warszawg
znajduje sie skup starych kioskow. Z tego

smutnego cmentarzyska za niewygoé-
rowang cene mozna wyjs¢ z wkasnym
egzemplarzem, do zagospodarowania
wedtug swojego pomystu. Nosze sie z po-
waznym zamiarem zrealizowania w jed-
nym z nich mojego dzieciecego marzenia.
Po spetnieniu sie w pracy kioskarki mogta-
bym oferowac taka ustuge innym. Kiosk
na godziny jako terapia dla wypalonych
pracownikéw korporacji. Juz widze ten
nagtéwek w gazetach! O

Magdalena Zelazowska

Dziennikarka, pisarka, blogerka.

Od lat w blizszych i dalszych rozjazdach,

w ktdre zawsze zabiera notatnik. Jest autorkg
powiesci ,Zachtanni” i ,Hotel Bankrut”.
Prowadzi blog podrézniczy
www.zgubsietam.pl.
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FRIULI

SZAFA PEENA CUDOW

Agnieszka Jankowska
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Mqrionetki w Teatrze Cudow Vittorio Podrekki, M RO

tworcy teatru lalek XX w. Braty udziat -
w spektaklach dla dzieci zawierajacych il
elementy dziet Szekspira oraz muzyke Mozarta. ______________
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Styszeliscie o Cividale del Friuli, jedenastotysiecznym miasteczku
nad rzeka Natisone? Zapewne nie. A Carlos Santana i Sting —
owszem. Obydwaj w jego magicznej sceneri zaspiewal.
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CZARCIA KONSTRUKCJA

Most Diabta jest
symbolem Cividale
del Friuli. Swa nazwe
zawdziecza legendzie,
wedtug ktoérej te
konstrukcje zbudowat
w ciagu jednej

nocy czart.
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riuli — Wenecja Julijska to jeden z dwu-

dziestu regionéw Wioch. Usytuowany

w miejscu szczegolnym, gdzie stykaja

si¢ granice trzech paristw i przenikajg
wplywy trzech kultur: wloskiej, stoweriskiej
i austriackiej. Pafstwo wloskie podkreslito
wyjatkowos¢ Friuli poprzez nadanie jej statusu
jednego z pieciu regionéw autonomicznych,
ktére ciesza si¢ samodzielnoscig w réznych
sferach, réwniez w tej fiskalne;.

Wycieczki z Polski zwykle ten region omi-
jaja, koncentrujg si¢ na sgsiadujacym terenie
Wenecji Euganejskiej, z krélowa Wenecjg na
czele. Friuli traktuje si¢ niestety jak jej gorsza
siostre, chod jest réwnie urodziwa i jednakowo
intrygujaca. Brakuje jej tylko promocji. Sg tutaj
miasta i miasteczka w ogdle nieodkryte. A jed-
nym z nich jest na pewno Cividale del Friuli,

ktérego zabytki zostaly wpisane w 2011 r.
na liste UNESCO.

DIABELSKI MOST

Symbolem Cividale jest Most Diabta — kon-
strukcja jednofilarowa, z dwoma przestami,
oparta na skale oblewanej przez rzeke. Jego
budowe rozpoczal w 1442 r. Jacopo Daguro
da Bissone. Zmart w czasie epidemii dzumy
i dzieta nie ukonczyt. Dziesig¢ lat péZniej do-
konat tego Erardo da Villaco. Miejscowi, a za
nimi turysci, wolg jednak wierzy¢, ze imponu-
jaca strukture zbudowal w ciggu jednej nocy
bies. Jak zwykle w przypadku rogatego — nie
za darmo. Diabel zazadal duszy pierwszego
mieszkarica osady, ktéry przejdzie po moscie.
Tymczasem obywatele nie chcieli poswigci¢
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nikogo i uratowali si¢ przy pomocy fortelu,
wpuszczajac jako pierwszego psa.

Potem most ulegat zniszczeniom. W czasie
I wojny $wiatowej region Friuli byt miejscem
walk Austriakéw i Niemcéw z Wlochami.
W 1917 r. zostal zburzony przez oddzialy
wloskie, pézniej odbudowali go Austria-
cy. Na szczgscie nie udalo si¢ go wysadzi¢
Niemcom pod koniec drugiej wojny. Z kolei
w 1976 r. dotknglo go trzesienie ziemi.

W czasie $wiat, licznych fiest i jarmarkéw
przez t¢ budowle, o wysokosci 22,5 m i dlu-
gosci 50 m, przewijajg si¢ thumy ludzi. Trudno
wtedy znalez¢ miejsce, aby w spokoju podzi-
wia¢ panorame. Warto wiec zej$¢ z mostu
i zaglebic¢ si¢ w $redniowiecznych uliczkach
grodu. Ich historia siega czaséw rzymskich.
Uwaza sie, ze zalozycielem Cividale w 50 r.
p-n.e. byl sam Gajusz Juliusz Cezar. Wédz
docenil trudno dostepne polozenie u stép Alp
Wschodnich. Miasto, ktére nazwat Forum
Tulii, miato odegra¢ wazng role militarng. Dzis
pomnik Cezara stoi przed ratuszem. Czasami
zalozyciel miasta uczestniczy nawet w zyciu
wspdlczesnego Cividale, np. w 2016 1. przez
kilka dni statua byla ubrana w rézowa, zwy-
cieska koszulke Giro d'Ttalia.

Na przestrzeni wiekéw okupowali miasto
dtugobrodzi Longobardowie, nastepnie Fran-
kowie Karola Wielkiego,
ktérzy nadali mu nazwe
Civitas Austriae. To dzigki
zabytkom z epoki lon-
gobardzkiej zostalo za-
uwazone przez UNESCO.
Znaczenie miasta wzro-
sto za czaséw patriarchy
Akwilei, ktéry wybral je
na swg siedzibe w 737 r.
Od tego momentu przez
trzy stulecia bylo waz-
nym osrodkiem religij-
nym, do momentu kiedy
siedzibg patriarchy zostata
znowu Akwileja. W XV w.
przeszto pod wplywy We-
necji, w XVIII w. okupo-
wali je Francuzi. Naleza-
to do Austrii i wreszcie
w 1866 r. stalo sie
czescig Whoch.

SHUTTERSTOCK

|
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200 km

Po zejéciu z diabelskiego mostu nalezy po
kilkudziesigciu metrach skreci¢ w prawo i da¢
si¢ poprowadzi¢ uliczce. Mijamy malownicze
domy i studni¢ zbudowang za czaséw patriar-
chy Kaliksta i niepostrzezenie dochodzimy
do Tempietto longobardo, niewielkiej $wiaty-
ni, ktéra miesci si¢ w kompleksie klasztornym
Santa Maria in Valle. Wejscie do Tempietto
znajduje si¢ na skarpie nad rzeka Natiso-
ne. Obiekt zostal zbudowany na przelomie
VIIIi IX w., w okresie przypadajacym na koniec
epoki longobardzkiej i poczatek rzadéw Ka-
rolingéw. Pelnil funkcje kaplicy, pézniej ora-
torium klasztoru Benedyktynéw, gdzie siostry

BIALE JEST NAJLEPSZE

Region Friuli stynie

z produkcji win, przede
wszystkim biatych.

Na zdjeciu krajobraz

w okolicach Cividale,
uchodzacego za stolice
tego trunku.
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KRUZGANEK LONGOBARDZKI

zakonne zbieraly si¢ na modlitwe. Stynie m.in.
z oryginalnych freskéw Chrystusa wsréd ar-
chanioléw Michata i Gabriela.

Zwiedzilam Tempietto kilka lat temu,
kiedy wyposazenie prezentowalo si¢ w calej
okazatosci. Teraz przeprowadza si¢ rekon-
strukcje drewnianych stanowisk chéru z XIIT w.
Wezesniej nie opuscily nigdy kaplicy, obecnie
przeniesiono je, cho¢ niedaleko, wewnatrz
opactwa. — Samo ich przetransportowanie

tutaj byto wyczynem — opowiada jeden
. z konserwatoréw. — Drzwi wejscio-
A - we do kaplicy sq nizsze od drew-

Klasztor Santa Maria in
Valle. Zabytek pochodzi
z przetomu VIl i IX w.
Zostat wpisany na liste
Swiatowego dziedzictwa
UNESCO jako przyktad
sztuki longobardzkiej.

NAJPIERW nianych paneli choru. Musielismy
BYL CFZAR dokonywac akrobacji, ale udalo sig
Pomnik — dodaje z usmiechem. Z pasja
Gajusza . .. .

Juliusza opowiada o swojej pracy, docenia

wysilek poprzednich odnowicieli
Tempietto, w tym ksigcia Umber-
to Valentinis, ktéry
dokonal reno-
wacji pod egida

Cezara, ktory
zatozyt Cividale
w 50T p.ne.

Weneckiej Akademii Sztuk Pigk-
nych w 1860 r.

Tempietto rozstawito Cividale
w $wiecie. Nie dziwi wiec, ze miesz-
karicy chcg o nie dbaé. Po renowa-
cji przewiduje si¢ umieszczenie
drewnianych elementéw na kon-
strukcjach ruchomych, kétkach,
aby w razie kataklizmu mozna
byto dzieto sztuki szybko ewa-
kuowaé. To znak czasu, niestety.
Po trzgsieniach ziemi w U'Aquili
i Amatrice Wtosi nie chca stra-
ci¢ kolejnych skarbéw wielkiego
dziedzictwa Italii.

KOCUR TO MA
KLAWE ZYCIE

Przed Tempietto widzg pokaznych
rozmiaréw kota. Rzuca leniwe
spojrzenie, nastepnie wskakuje na jedyne
wolne krzesto obok starszej pani. Zaczyna
czysci¢ futro, widaé, ze jest u siebie. Przypo-
minam sobie, ze kiedy zwiedzalam Tempietto
1 klasztor kilka lat temu, réwniez widzialam
przechadzajace si¢ po kruzgankach koty. Wi-
da¢ je w calym miasteczku, a ludzie w Cividale
majg szczegdlng relacje z tymi zwierzetami.
Nawet w legendzie o moscie zbudowanym
przez diabla, w réznych jej wersjach, wymienia
si¢ rozmaite zwierzeta, ktére poswigcono dla
biesa. Napotkatam psa, ale tez prosie i owce —
kota w nich nie odnalaztam.

W okolicach klasztoru wpadam na Gat-
tolandie (gazto — po wlosku ,kot”). To... ho-
spicjum dla mruczkéw. Przebywaja w nim
zwierzeta chore na biataczke. Placéwka kieruja
wiasciciele pobliskiej trattorii, ktérzy lecza
zwierzaki, a potem szukaja dla nich doméw.
Datki na utrzymanie kotéw skiadaja miesz-
karicy oraz turysci. Gdy przechodzg obok, je-
den z pacjentéw Gattolandii siedzi przy oknie,
sprawdza, czy patrzg, i wygina si¢ w palak...
Szpital to niejedyny przejaw kociej
sympatii restauratoréw. W lokalnej

gazecie ,Messaggero Veneto” czy-
tam, ze niedawno otworzyl swoje
podwoje niedaleko diabelskiego
mostu Cat Caffe - lokal przyjazny

kotom i ich wlascicielom. Cividale

www.poznaj-swiat.pl
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dotaczy w ten sposéb do trzech innych wio-
skich miast, w ktérych takie kawiarnie juz ist-
nieja. W knajpce beda czekaé na gosci zwierza-
ki gotowe do pogtaskania. Ambicja wlascicieli
jest tez stworzenie klubu milosnikéw kotéw,
ktérzy poglebialiby swojg wiedze na ich temat
w powstalej tu fachowej bibliotece.

Czesto wybieram Cividale jako cel ro-
dzinnych wycieczek. Na $redniowiecznych
uliczkach roztacza si¢ atmosfera magii. Lubi¢
pi¢ kawe w kawiarni na placu Diacono. Plac
zachwyca sugestywnymi freskami na kamieni-
cach. Latem gosci on malg karuzelg retro dla
dzieci, ktérej dzwigki, jak z katarynki, dobie-
gaja do ogrédkéw kawiarnianych.

PODOPIECZNI PANI SIGNORELL

Na tylach klasztoru znajduje si¢ Teatr Cudéw
Vittorio Podrekki, twércy teatru lalek XX w.
Mozna w nim zobaczy¢ kolekcje marionetek
zebrang przez scenografke Marie Signorelli.

www.poznaj-swiat.pl
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Laczytaja z Podrekka, twércg Teatru Matych
w Rzymie, pasja do animacji. Tworzyt we
wloskiej stolicy, ale urodzil si¢ tutaj, w 1883 .
Organizowal swoje inscenizacje z rozmachem,
z wykorzystaniem dziel Szekspira i muzyki
Mozarta czy Rossiniego. Dzialalno$¢ teatru
doceniano na calym $wiecie.

Kiedy kupuje bilet, starszy pan w kasie
méwi: — Na pierwszym pigtrze, w studio Signo-
relli, proszg po prostu usigs¢ i czekac na niespo-
dziankg. Korzystam oczywiscie z mitego i jed-
nocze$nie intrygujacego zaproszenia. Siadam
na sofie naprzeciwko duzej szafy, ktéra géruje
nad pomieszczeniem. Rusza film o twérczosci
scenografki. Podobnie jak Podrekka wyko-
rzystala w okolo 160 przedstawieniach dziela
autoréw tej klasy co Puszkin, Wilde, Dante,
Brecht. Przeniosta na sceng i taniec, i balet.

W pewnym momencie obraz gasnie,
a szafa powoli si¢ otwiera. Raptem spoglada
na mnie duzymi oczami okolo stu mario-
netek... Gdy ochlongtam, szafa si¢ zamyka,

KAPLICA SZCZEGOLNEJ TROSKI

Kaplica Tempietto
longobardo. Przeprowadza
sie tu rekonstrukcje
drewnianych elementéw
chéru z Xl w. Ten region
Wioch znajduje sie

w strefie trzesief ziemi,
stad szczegoélna troska
tutejszych konserwatoréw.

lengSwiat | 6l
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MAGIA FRIULI

Niezwykta atmosfere
Friuli podkre$la m.in.
muzeum lalkowe Teatru
Cudoéw, a w nim szafa
Swietnej scenografki
Marii Signorelli.
Znajduje sie w niej
kolekcja stu marionetek
wykorzystywanych
przez artystke

podczas spektakli

na catym Swiecie.

g Swiat

a ja moge przypatrzeé si¢ pozostalym eks-
ponatom. W rogu siedzi pajac neapolitariski
Pupo z XIX w. Po przeciwnej stronie zastygli
w ruchu tancerze tanga. W pokoju po le-
wej — najbardziej znane lalki trupy Podrekka.
Na drewnianych schodach stoja: Pogromca
Lwéw, Meksykanka, Skoczek... Uwage przy-
cigga Pierrot zawieszony na ksiezycu. Siadam
na sofie i ogladam film o przedstawieniach Te-
atru Matych. Nie mam ochoty stad wychodzi¢.
Patrze na lalki, ktére przysporzyly tyle rado-
§ci dzieciom w czasach, gdy nie bylo jeszcze
smartfonéw i tabletéw. Twércy Teatru Matych
sami wymyslali i realizowali projekty lalek,
ktérym pézniej, na scenie, nadawali dusze.
Kolejna pasja Marii Signorelli bylo kolek-
cjonowanie afiszy reklamujacych spektakle
teatru animacji — zebrala ich okolo pigciu-
set. Ogladam ich reprodukcje na trzecim,
ostatnim pietrze muzeum. Tu tez odnajduje
ciekawostke: polonicum, manifest spektaklu
,» Lryptyk staropolski” wystawianego przez
Teatr Lalki i Aktora im. Hansa Christiana

Andersena w Lublinie. Sztuka miata premiere

w1972

SMACZNY ZAWIJANIEC

Powrét do rzeczywistosci i... pora na deser.
Wybieram si¢ do kawiarni na placu Diacono,
zeby skosztowaé gubane. To rodzaj babki droz-
dzowej w ksztalcie slimaka, ktéra jest przykia-
dem polaczenia tradycji wloskich i sasiedzkich.
Nazwa ciasta pochodzi od stoweniskiego guba—
»fald”, chociaz obroncy jej wloskiej marki od
poczatku do korica podtrzymuja, ze poczatek
dato okreslenie w dialekcie friulijskim gubat,
oznaczajace zawijanie. Wzmianki o gubanie
pojawily si¢ juz w XV w. Miano nig ugosci¢
papieza Grzegorza XII w 1409 r., podczas jego
wizyty w Cividale.

Gubany nie mogto zabrakna¢ podczas
$wiat i wesel. Przysmak byl scisle zwigzany
zrodzing i do 1960 r. wypiekany jedynie w do-
mach. PéZniej zaczely go serwowaé trattorie
i kawiarnie, ktére stopniowo prezentowaly

www.poznaj-swiat.pl



gubane na zewnatrz, aby mozna bylo ja pozna¢
idoceni¢ poza Friuli. Dzi§ mieszkancy regionu
chronig skfad i procedure wypieku w UE, uwa-
zaja gubang za swoje dziedzictwo narodowe.

Nadzienie przygotowuje si¢ z orzechéw,
rodzynek, orzeszkéw piniowych, czasem do-
daje migdaly, suszone sliwki i figi, skérke cy-
tryny. Ciasto nasgacza si¢ grappa. Przekrojone,
cieszy oczy bragzowymi zawijasami na zéttym
tle i przypomina z wygladu nasz makowiec.
Od 12 lat, w sylwestra, mieszkancy Cividale
bija rekord Guinnessa w wypieku gubany.
W 2017 r. pobito go znowu. Upieczone, wa-
zyto 92 kg i bylo ci¢zsze o 5 kg od zrobionego
rok wezesnie;j.

Nasycona zawijaricem, jestem gotowa
na zwiedzanie Duomo, katedry zbudowane;
w II polowie XV w., w miejscu tej, ktéra stala tam
od wiekéw i zostala zniszczona przez trzesienie
ziemi. Warto trafi¢ na godziny otwarcia §wig-
tyni, zeby zobaczy¢ m.in. pala d’argento, tylna
dekoracje oltarza, ktory jest darem dla miasta
od patriarchy Pellegrino 11 w X1I w. To plyta

www.poznaj-swiat.pl

FOT. AGNIESZKA JANKOWSKA
FOT. AGNIESZKA JANKOWSKA

z kutego srebra, o wymiarach 2 m na 1 m,
skladajaca si¢ z czterech czesci. Centralna
jest tryptyk z Madonng na tronie otoczong
archaniotami. Boczne przedstawiajg postacie
apostolow i §wietych, wéréd ktérych widnieje
$w. Donat, patron Cividale.

Trzech Kréli to dla miasta podwéjne swie-
to. W tym dniu obchodzi si¢ hucznie wjazd
Marquardo von Randecka, patriarchy przy-
bylego do osady w 1366 r. Katedra staje si¢
wéwezas centrum obchodéw. Odprawia sig
w niej uroczysta Msze¢ Szpady (szpadg prze-
kazuje si¢ patriarsze jako znak jednodniowe;
wladzy), a po nabozenstwie budowlg otaczaja
korowody mieszkanicéw w strojach z epoki.
Imprezie towarzysza walki rycerskie, popisy
tucznikéw, sokolnikéw i polykaczy ognia oraz
wszechobecna muzyka §redniowieczna.

Podoba mi si¢ energia, ktéra bije z tego
miasteczka. Niezaleznie od pory roku, caly
czas tetni ono zyciem. Jego mieszkaricom po
prostu si¢ chee! I nie mam watpliwosci, ze mo-

gli nawet wykiwa¢ diabla. O

Agnieszka Jankowska

Dziennikarka i ttumaczka
jezyka wioskiego, od kilku lat
mieszka w tym kraju. Po$lubita
Italie w przeno$ni i dostownie,
wychodzac za karabiniera.
Najwazniejsza rola w zyciu:
mama trzyletniego Frania,
ktéremu probuje zaszczepi¢
zamitowanie do podrézy.

lengSwiat | 63
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biegnaca przez miasto
jest krajowa droga

ezgca na Przedgoérzu Sudeckim w dolinie rzeki By-

strzycy 60-tysieczna Swidnica oferuje imponujace za-
bytki, ktére sg swiadectwem przeszto 750-letniej historii,
pigkne krajobrazy z gorami i Sleza w tle oraz cykliczne
imprezy kulturalne. Miasto jest zwane perlg §laskiego
baroku, przed wiekami bylo stolicg ksigstwa swidnicko-
-jaworskiego. Styneto z wysmienitego piwa, pysznych
piernikéw, tradycji kupieckich, a takze konfliktéw religij-
nych pomiedzy katolikami i protestantami. Zaowocowaly

SPOKOJNA TON

enno to mata gmina w regionie Trydent-Gérna Adyga,

liczaca zaledwie 2 tys. mieszkaricow. Ta malownicza
miejscowos$é polozona wsréd gér to miejsce, do ktérego
rzadko docierajg turysci. By dostaé si¢ do najwigkszej
atrakeji — jeziora — trzeba przeby¢ nietatwa droge sa-
mochodem. Strome ulice i waskie uliczki to przedsmak
wrazen, jakie czekajg odwiedzajacych. Na zboczach gér
rozciagaja si¢ barwne domy, a wsréd nich duze drzewa
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one dwiema imponujgcymi $wigtyniami:
Kosciolem Pokoju i monumentalng katedra
$w. Stanislawa 1 Waclawa z wiezg wysoka
na ponad 101 m. Warto tu zwiedzi¢ takze:
wieze cisnienl z XIX w., pruskie zabudowania
bylej fundacji Kessela, zabytkowy dworzec
PKP, pozostaloéci sredniowiecznych muréw
obronnych i twierdzy swidnickiej, dawny
patac opatéw cysterskich, byty klasztor Kapu-
cynéw z zabytkowym portalem, mosty, fon-
tanny, liczne kamienice i zabytkowe wille...
Przeplatajg si¢ tu dzieje Polakéw, Czechéw,
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Niemcéw, Francuzéw, Wegréw, Austriakéw,
Grekéw, Zydéw i Rosjan. Mieszkaricy twier-
dza, Ze to tutaj, a nie w Warszawie, na $wiat przyszed! pozerajacy
mieszczan bazyliszek, a tutejsze pierwsze §lady przepiséw wyko-
nania piernikéw wyprzedzily o kilka dekad te z Torunia... Tutaj
narodzila si¢ takze jedna z najstarszych w Polsce gield staroci,
nad ktérg w kazdg pierwszg niedziele miesigca czuwa bég han-
dlu i zlodziei Hermes, przypatrujac si¢ jej z najwyzszej w rynku
kamienicy. Od dwéch lat odbywa si¢ Swidnicki Festiwal Piwa
Rzemieslniczego, podczas ktérego mozna sprébowaé ponad stu
rodzajéw trunku.

~“czyli okoto 20 min jazdy samochode :
lub pot godziny autobusem nr 211,45 WSS
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oliwne. Na Lago di Tenno jest mata wyspa, na ktérag mozna
przejs¢ z plazy, poniewaz woda w jeziorze w niektérych miej-
scach sigga do pasa. Chociaz latem jej temperatura nie jest tak
wysoka jak w innych wloskich akwenach, to gwarancja spokoju,
krystalicznej, turkusowej wody i mozliwo$¢ wypoczynku w tak
picknym miejscu rekompensujg wszystkie niedogodnosci.
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| NAVIGATOR - 7 nicodkrytych atrakkcji Europy
Wschodniej wedtug Wirtualnej Polski

totewskim miasteczku Kies, polozonym nad rzeka Gauja

znajdujg si¢ jedne z najpigkniejszych zamkowych ruin w Eu-
ropie Wschodniej. Twierdza zostala wzniesiona w XIIT w. przez
zakon kawaleré6w mieczowych i nalezata do jego najwazniejszych
osrodkéw jako oficjalna rezydencja mistrzéw. Poza ruinami tu-
rystom udostepniono przepigkny park z kretymi $ciezkami oraz
egzotyczng roslinnoscia.

Na potwysep mozna przeptynaé
promem z Kiajpedy (oddalonej o 17 km).

daniem Wirtualnej Polski wypoczynek na
Mierzei Kuroniskiej, waskim pétwyspie w po-
tudniowo-wschodniej czesci wybrzeza Morza
Baltyckiego, warto urozmaici¢ wizyta na Wzgé-
rzu Czarownic. Atrakcja znajduje si¢ w poblizu
= Y miejscowosci Juodkranté i obejmuje kolekcje
19N 25-16E unikalnych, drewnianych rzezb. Nietypowy park
Kies znajduje si¢ ok. 100 km na zachéd od Rygi, powstal w 1979 r.i do dzi$ zgromadzit ok. 70 eks-
a podr6z samochodem zajmuje niecate 2 godziny. ponatéw. Inspiracjg dla wigkszosci z nich byty
litewskie legendy i podania ludowe.

FOT. SHUTTERSTOCK® I'l-'

%) 58°22N 22°40E |
Zeby dostaé sie na
Sareme, trzeba doptynac
ptatnym promem
na wyspe Muhu,
a z niej przejechac
po dtugiej grobli.

o atrakcji Saremy, najwiek-

szej estoriskiej wyspy, nalezy
niemal idealnie okragle jezioro
Kaali. Poczatkowo naukowcy sa-
dzili, ze jest to wypelniona wodg
kaldera wulkanu. Z czasem oka-
zalo si¢ jednak, ze ponad 7 tys. lat temu w Sareme uderzyt duzy
meteoryt. Moc jego wybuchu poréwnuje si¢ z sita bomby jadrowe;.
Pamiatka po tym zdarzeniu jest kilka krateréw, z ktérych Kaali jest
najwiekszy — ma ponad 100 m — i jako jedyny wypelniony woda.
Archeolodzy odkryli takze $lady $wiadczace o tym, ze odbywat sie

tutaj rytual skiadania ofiar.
16}"’% atrak_cjz} Podréz drogg szybkiego
miasta I'(1}1d1ga ruchu z Rygi (oddalonej
w 'Zachodnlej Fo- od Kuldiga o 150 km)
twie s3 Ventas Rum- zajmuje 2 godziny.

ba, czyli wodospady

na rzece Windawie, ktére nalezg do najszerszych
w Europie. Woda rozciaga si¢ tu na przestrzeni
o0d 249 do 270 m (podczas wiosennych roztopéw).
Kapiel jest mozliwa, jednak na wiasng odpowie-
dzialnoé¢ — nie ma tu strzezonych kapielisk.

\FOT SHUTTERSTOCK
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tolica Bialorusi kryje interesujaca atrakcje — kosciét sw. Szymona
i $w. Heleny, zwany czerwonym kosciotem. Neoromariska budow-
la, ktéra jest centrum zycia religijnego, spotecznego i kulturalnego
minskich katolikéw, ma kilka polskich akcentéw. Mury ko$ciota zbu-
dowano z cegly sprowadzonej spod Czestochowy, marmury wewnatrz

przyjechaly spod Kielc, a dachy pokryto dachéwka z Wioctawka.

() 53°53N 27°33E
W Minsku dziata szeroko rozwinieta komunikacja

miejska: metro, autobusy, trolejbusy, tramwaje
oraz mikrobusy.

ydropark to obszar rekreacyjny ukrairiskiej stolicy, polo-

zony na dwéch wyspach nad Dnieprem. Oferuje warunki
do plazowania, uprawiania sportéw wodnych, gry w tenisa,
paintball czy pitke nozng. Park otwarto w 1968 r. i dzi§ moz-
na natkng¢ si¢ na niedzialajace
i opuszczone kolejki, karuzele,
wagoniki. Szczegélne wrazenie
robig latem, gdy na pobliskich
plazach wypoczywaja ttumy
Ukraincéw. Ciekawym miej-
scem jest tez centrum fitness,
ktére oferuje niezwykly sprzet
z epoki sowieckiej.

FOT. ATDIGIT - SHUTTERSTOCK

50°26'N 30°34'E

Kijowska komunikacja miejska jest bardzo dobrze
zintegrowana: 35 linii tramwajowych, 40 linii
trolejbusowych i mnéstwo potaczen autobusowych.

Wwww.poznaj-swiat.pl

pisany na liste UNESCO kompleks zamkowy w Mi-

rze powstal na przetomie XV i XVI w. Gotycka
budowle przebudowano nastgpnie w stylu renesanso-
wym, dodajgc patac
wzdtuz wschodnich
i pétnocnych $cian.
Zamek byl kilka-
krotnie niszczony,
ale zawsze udawato
si¢ go odbudowad.
Kompleks obejmuje
takze park.

(%) 53°27N 26°28E
Wszystkie autobusy z Mifska

w kierunku Nowogrédka, Diattowa, Lidii
czy Korelicz zatrzymuja sie w Mirze.

FOT. SHUTTERSTOCK
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Narty na wulkanie

aml *) 49°27N 20°19E
Z Nowego Targu do Kluszkowic kilka

razy dziennie kursuje autobus. Odlegtosé
dzielgca te miejscowosci to 20 km.

68

6ra Wdzar w Kluszkowcach to nietuzinkowe miejsce. Jest zbudo-

wana z andezytu, skaly magmowej, dlatego miejscowi nazywaja
ja wygastym wulkanem. Na jej zboczach rosnie paprotka rozrzutka
brunatna (to jedyne jej stanowisko w Polsce), maja miejsce anomalie
magnetyczne, wyplywaja Zrédetka o charakterystycznym zapachu
siarki oraz znajdujg si¢ dwa malownicze kamieniolomy. Do tej pory
trwajg spory miedzy kartografami, do jakiego pasma gérskiego za-
liczy¢ Wdzar — do Pienin czy moze do Gorcéw? Jedno jest pewne:
to miejsce jest jedyne w swoim rodzaju.

Znajduje si¢ tu osrodek narciarski Czorsztyn-ski, ktéry oferu-
je réznorodne trasy narciarskie, obstugiwane przez 8 wyciggéw
(w tym 2 koleje linowe). Do kompleksu nalezg réwniez 3 restaura-
cje, serwis 1 wypozyczalnia sprzetu narciarskiego, szkétka dla oséb
poczatkujacych, bezplatny parking. Czorsztyn-ski specjalizuje si¢
réwniez w organizacji zawodéw narciarskich dla firm, szkét, klubow
lub innych organizacji.

A co najwazniejsze — w trakcie zabawy na $niegu mozna podziwiaé
przepickne widoki na Tatry, Pieniny, Gorce i Jezioro Czorsztyriskie.

www.czorsztyn-ski.com.pl

Wyprawa w Gorki

if:daleko Brennej, u wylotu doliny Brennicy w Beskidzie
Slaskim znajduje si¢ wioska Gérki Wielkie. To miejsce 4

dla 0séb ceniacych spokdj i cisze, dla ktérych bliskosé natury
to priorytet podczas wypoczynku. Lokalizacja i krajobraz
mogg przyciggnaé nie tylko mitosnikéw samotnych podrézy,
ale réwniez rodziny z dzie¢mi. Ciekawg propozycja jest $ciezka
przyrodniczo-dydaktyczna Géra Bucze, skladajaca si¢ z sze-
§ciu odcinkéw — kazdy z nich przedstawia charakterystyczne,
wystepujace na tym obszarze zwierzeta i rosliny. Okolica jest
pelna rozmaitosci historycznych, a takze kulinarnych. Kuchnia

bazuje tylko na §wiezych, regionalnych i sezono-
wych produktach. Sgsiednie miejscowosci précz
szlakow i wyciagow gorskich moga poszezycic sig
licznymi zabytkami.

W Goérkach Wielkich mozna si¢ zatrzymaé
w Malinowym Wzgérzu, ktére oprécz noclegéw
i wyzywienia oferuje wycieczki ,Doling Brenni-
cy”, ,Na pstragi”i,Do Chaty Chlebowej” — wo-

zem lub saniami w zaprzegu konnym.

/07/74/%//4/

49°46'N 18°50°E
Przez Gorki Wielkie
kursujg autobusy
Transkom Skoczéw i busy
Linea Trans do Brennej,
Cieszyna i Skoczowa.

www.poznaj-swiat.pl



REGATTA O

Nordic Walking to doskonata forma turystyki aktywnej,
ktéra mozna uprawia¢ wszedzie i o kazdej porze dnia
inocy. Udowadniaja to osoby biorace udziat w wydarze-
niach ligowych Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walk-
ing. W ostatnim czasie odbyta sie ,Wyprawa Nordic
Walking do Egiptu”, w ktdrej wzieto udziat prawie 600
uczestnikéw! Egipt - cho¢ zapewne nie wszyscy o tym
wiedzg - to niewielka osada w woj. fodzkim.

TARNOWSKA DYSZKA
ROZGRZEJIMY JESIEN!

Tour de Matopolska 2017 to cykl imprez biegowych dla kazdego,
wspieranych przez Regatta RUSZ SIE! Dotychczas odbyly sie biegi
w Mpyslenicach, Liszkach i nad Jeziorem Roznowskim. Uroczyste
zakonczenie cyklu bedzie miato miejsce w Tarnowie 5 listopada.
Odbedzie sie tam ,Tarnowska dyszka”, profesjonalny bieg ulicami
Tarnowa na dystansie 10 kilometrow. Ciekawa trasa i wspaniata
atmosfera pomagajg w szybkim bieganiu!

LIGA POLSKIEGO STOWARZYSZENIA
NORDIC WALKING

WYPRAWA DO EGIPTU

Celem byto nie tylko przejscie 4 lub 8 km trasy,
ale przede wszystkim zapoznanie sie z prawidiowsg
technikg nordic walking pod okiem wykwalifikowanych
instruktoréw. Do konca roku mozna wzigc udziat jeszcze
w kilku wydarzeniach ligowych. Podczas kazdej imprezy
Regatta zapewnia nagrody, m.in. vouchery zakupowe.

9. PODKARPACKI
KALEJDOSKOP PODROZNICZY

PRELEKCIE ZE SWIATA
W RZESZOWIE

W dniach od 3 do 5 listopada w Rzeszowie odbedzie sie Kalejdoskop
Podrézniczy, zwany Festiwalem Kultur Swiata. To najwieksza impreza
podréznicza w wojewddztwie podkarpackim! Wsréd zaproszonych
prelegentéw sg m.in.: Aleksander Doba, Marek Arcimowicz, Marcin
Korzonek i Piotr Strzezysz. Nie zabraknie takze licznych konkursow dla
publicznosci z nagrodami od Regatty!

wiece) Normac o mprezaci na RUSZSIE.ORG
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W1983 r. to miasto obchodzio swoje 2000-ecie, ale juz kilka
lat pdZnie), po nowych odkryciach archeologicznych, okazato sie,
7e liczy 2200 lat. Taszkent, starozytne miasto kupieckie Azj
Srodkowej, swj rozwe] zawdzieczato polozeniu na Jedwabnym
Szlaku, ciagnacym sie od Chin do Morza Srédziemneqo.

TU SPOCZYWA
KORAN USMANA

W sktad kompleksu
religijnego Hast Imam
w Taszkencie wchodza
meczety, medresy
oraz mauzoleum.
Najwazniejszym
eksponatem jest tu
Koran Usmana -

" - jedna z pierwszych
kopii Swietej

i * ksiegi muzutmanéw,

o przyjezdzie do stolicy Uzbekistanu

od razu wida¢, jak mieszajg si¢ tu cza-

sy istyle. Malownicze starozytne me-

dresy, mauzolea i meczety —z szarymi
sladami socrealizmu, takimi jak poradzieckie
teatry, kina, hale sportowe, bloki i szkoly.
A do tego wspélczesne ,szklane domy” - wie-
zowce biznesu oraz budynki administracji
panstwowej. W centrum mozna tez zobaczy¢
cerkiew oraz kosciél katolicki, prowadzony
przez polskich franciszkanéw.

MIASTO NISKICH MINARETOW

Turysci najczesciej udaja si¢ tam, gdzie w ja-
snych promieniach storica (Taszkent jest na-
wet nazywany miastem stonica, ktére swieci

tutaj okofo 300 dni w roku) btyszcza kopuly
meczetu Pigtkowego oraz zaprasza medresa
Kukeltasz z duzym atrium i salkami lekcyjny-
mi. Swoje podwoje otwiera tez, ukryty wéréd
radzieckiej zabudowy, kompleks Hawendi
Tachura, ktéry sktada si¢ z trzech mauzole6w.
W Maroku bytam pod wrazeniem wysokosci
minaretéw, w Taszkencie natomiast sg one
zadziwiajaco niskie. Szybko znalazlam na
to odpowiedz — nie s wysokie ze wzgledu na
teren sejsmiczny, na ktérym stoja.

Kiedy$ obudzily mnie silne poruszenia
t6zka. Natychmiast wyskoczylam z niego
i poczutam, ze cala podloga si¢ trzesie. Wyj-
rzalam przez okno z mieszkania dziewig-
ciopietrowego bloku i zobaczytam kilkoro
wybiegajacych z domu ludzi. Wbrew wcze-
$niejszym zaleceniom
znajomych nie sta-
nelam pod framuga
drzwi, tylko szybko
si¢ ubratam, wzietam
paszport oraz telefon
i wybiegtam. Na ze-
wngtrz nie czulam
juz nic. Trzesienie
ustato. Udatam sie
wigc do sgsiadujace-
go z blokiem parku,
usiadtam pod drze-
wem i zajelam si¢

obserwacja. Zycie
wkolo toczylo sig



jak gdyby nigdy nic — milicjanci
nadal zatrzymywali kierowcéw
do kontroli, kobieta zapytala mnie
o przystanek najblizszego autobu-
su, ludzie wracali z bazaru z wy-
pchanymi siatkami. Uzbecy do-
$wiadczaja przeciez trzesien ziemi
co najmniej 2-3 razy w roku.

Przypomnial mi si¢ wtedy
wiersz Milosza: ,Kobiety ida
polem pod parasolkami. Pijak
zasypia na brzegu trawnika.
Nawotluja na ulicy sprzedawcy
warzywa (...) Innego konca
$wiata nie bedzie”.

WENECJA AZJ]

Gdyby nie woda, nie bytoby Taszkentu. Kiedy
dowiaduije si¢, ze to nie rzeka przecina miasto,
tylko sie¢ kanaléw zaprojektowana ponad dwa
tysiace lat temu, wéwczas doceniam kunszt
starozytnych architektéw i budowniczych.
Zyciodajny ptyn pochodzi z rzeki Chirchiq,
ktéra 38 km od miasta wplywa do czterech
gléwnych kanaléw, a te z kolei rozgaleziaja sie
na dziesiagtki mniejszych. Czgé¢ z nich plynie
pod powierzchnig, inne mozna podziwiaé
w wielu miejscach stolicy. Woda przybiera
czesto niezwykly, turkusowy kolor.

Spaceruj¢ wzdluz kanaléw, nad glows
mam kopuly drzew, odnajduje rézne urocze
zakatki. Takie miejsca sa wykorzystywane
przez wlascicieli herbaciarni, gdzie chetnie
odpoczywaja Uzbecy, popijaja aromatyczny
trunek, jedzg szaszlyki czy plow (potrawe,
ktérej gtéwnym sktadnikiem jest ryz z dodat-
kiem warzyw, kawalkéw migsa i przypraw).
Mieszkancy siadajg na tapczanach w czaj-
chanach, ktére wychodzg czesto wprost nad
wodg. Trzeba oczywiscie $ciagna¢ buty, gdyz
czajchany sa wytozone dywanami.

W niedzielne popoludnie, skuszona na-
zwg miejsca, udaje si¢ do niewielkiej dziel-
nicy, ktéra nazywaja Taszkencka Wenecja.
Przemierzam uliczke wzdluz kanalu, nad

ktérym rozciagaja si¢ drewniane
ktadki. W wodzie przegladaja si¢, budowane
starg metoda, gliniane domy, koguty poszukuja
jedzenia, obok jakis chiopiec pogania niewiel-
kie stado baranéw. Mniejsze uliczki tworza
labirynt, w ktérego glab si¢ zapuszczam i pod-
gladam podwdrka przez lekko uchylone bra-
my. Mimo widocznego zaniedbania ta czes¢
stolicy ma swéj niepowtarzalny urok osady
zatrzymanej w czasie.

Zyciodajna woda pozwala nazwaé Tasz-
kent réwniez miastem parkéw i ogrodéw,
ktore zaczynajg si¢ zieleni¢ juz wezesng wio-
sng. Drzewa strojg si¢ wtedy w biale i rézowe
kwiaty, prawie jak w Kraju Kwitnacej Wisni.
Dywany fiotkéw roztaczaja slodki aromat,
a mieszkaricy jakby czesciej usmiechaja sig
do siebie. Natomiast jesienia liscie przybieraja
z61to-brazowe barwy i z wdzigkiem opadaja
na ziemie wraz z kasztanami i zoledziami,
ktére ludzie zbieraja w celu przerobienia na
pasze dla zwierzat.

NIE SWIECI GARNKI LEPIA

Taszkent to miejsce wielu galerii
i muzeéw. Nic wige dziwnego, ze wiosng
(od 18 do 22 kwietnia) odbywa si¢ tutaj

GADANIE W CZAJCHANIE

Niezwykte potozenie
czajchanéw nad
wszechobecnymi

w miescie kanatami
sprzyja rozmowom

w mitej atmosferze.
Niektore z herbaciarni
s3 dostepne wytacznie
dla mezczyzn.

)
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CZAPECZKOWE DZIEWCZYNKI

Wzory, kolory i symbole na
czapeczkach - tiubietiejkach
sg bardzo réznorodne,

a takze zalezne od regionu,
z jakiego pochodza.

Mtodzi Uzbecy i Uzbeczki
nosza je gtéwnie w czasie
Swiat narodowych.

0AZY W MIESCIE

W suchym klimacie
Uzbekistanu i przy
wysokich letnich
temperaturach
fontanny to nie tylko
element ciekawy
architektonicznie,
ale réwniez zrodta
ozywczego chtodu.

Festiwal Sztuki. Profesjonal-

ni artysci zostajg zaprosze-

ni do wystawiania swoich

prac w dwukondygnacyjnym

Giéwnym Pawilonie Wy-

stawienniczym. Jednak duzo
wiecej zycia, artystycznej
energii, cho¢ w amatorskim
wykonaniu, mozna poczué
pod arkadami okalajgcymi
gmach, na trawnikach wo-
két budynku, w sgsiadujacym
obok parku.

Uczniowie i studenci szkél artystycznych
rozkladajg tu swoje sztalugi, przygotowu-
ja kompozycje z martwg naturg, ustawiaja
modeli w wystylizowanych pozach i epoko-
wych strojach. Z zapatem malujg. Inni lepia
z gliny rzezby, elementy sztuki uzytkowej, co

w efekcie stanie si¢ ceramicznym cuderikiem,

ktére chetnie kupig turysci. Czesto wywozong

" 2 Uzbekistanu pamiatka jest na przyktad piek-
ny, recznie robiony, ceramiczny talerz.

Dotaczam do miodych chlopcéw i tworze

pierwsza w moim zyciu gliniang réz¢, a mio-

dziez z przyjemnosciag opowiada mi o wielu

subtelnoéciach sztuki. Duze zainteresowanie

wzbudza student lepigcy popiersie zmarlego
w 2016 r. prezydenta Uzbekistanu Islama
Karimowa, o ktérym pamie¢ jest wcigz zywa.
Wielu turystéw gromadzi si¢ wokél dziew-
czat pilnie pracujacych nad suzanne — to haf-
towane kolorowymi ni¢mi, przeznaczone
na $ciang tkaniny. Cale feerie barw,
roslinne i geometryczne ksztalty, zréz-
nicowane kombinacje przyciagaja oko
nie tylko forma, lecz takze wielko-
§cig. Najwigksze suzanne maja dlu-
gos¢ 2-3 m i szerokos¢ do 2 m.

Gdzies w kacie, pod arkadami, czajg
si¢ do ostatecznej rozgrywki przepieknie
wyrzezbione i pomalowane figury sza-
chowe. Ja natomiast odnajduje siedzace-
go pod drzewem starszego pana i kupuje

od niego recznie malowane tykwy, ktéry-
mi pézniej zachwycaja si¢ moi znajomi.

NA BAZARZE
W DZIEN TARGOWY

Sposréd wielu bazaréw rozsianych w réz-
nych dzielnicach miasta najbardziej lubie

robi¢ zakupy na najstarszym i najstynniej-

szym bazarze Chorsu. Czgsto, po zaopa-
trzeniu si¢ w §wieze i smaczne produkty wa-
rzywno-owocowe, siadam przy stoliku jednego
z tutejszych baréw pod drzewami, ktéry na-
zwalam Pod Spadajacymi Lisémi. Geneza na-
zwy wigze si¢ z doswiadczeniem pewnego je-
siennego dnia, kiedy delikatny wiatr wprawiat
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Wygodny dostep do prasy
na telefonie i tablecie

w wir drobniutkie listki koriczace swéj taniec
w promieniach cieplego storica na stolikach
i glowach jedzacych szaszlyki klientéw.

Bazar to $wietne miejsce, aby chlonaé zwy-
czajne, codzienne zycie Taszkentu. A to poczu-
jemy zapach smazonych na ulicy szaszlykéw,
a to uslyszymy sprzedawcéw nawolujacych
do zakupu towaréw, zobaczymy tez mezczy-
zng niosgcego na glowie metrows tacg z hot
dogami czy starszych Uzbekéw w tradycyjnych
strojach i tiubietiejkach na glowach. Na Chor-
su mozna kupi¢ praktycznie wszystko. Miesz-
karicy miasta zaopatruja si¢ tutaj w produkty
codziennego uzytku, a turysci szukaja cera-
micznych i drewnianych pamiatek, kolorowo
haftowanych torebek, naturalnie suszonych na
sforicu owocéw.

W okragtym, dwukondygnacyjnym bu-
dynku, zwiericzonym kopula ozdobiong
tradycyjnymi wzorami, mozna degustowac
migdaly, rodzynki, lukrowane pistacje, a takze
kazy (kietbasa z koniny; robi si¢ z niej pysz-
ny narin, czyli potrawe z zimnego makaronu

i
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i czytaj Poznaj Swiat,
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i pokrojonej w plasterki kielbasy, a wszystko

opijane bulionem). Jednym z ulubionych o
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Znajdz nas w cyfrowym kiosku Publico24 Newsstand

W POGONI ZA SZTUKA

Tam, gdzie zycie miesza sie ze sztuka,
dominuje rados¢ tworzenia - tak jest R E K L

A M A

POBIERZ Z
}’ Google Play

#  Pobierzw
o App Store

wiasnie na Festiwalu Sztuki w Taszkencie.
Pomnikowy biegacz z brazu takze dazy
w kierunku sztuki.

przysmakéw tubylcéw sg male, stone, serowe
kulki. To stynny kurt zrobiony z suzmy (co$
w rodzaju serka homogenizowanego)
i soli. Sg dwa sposoby suszenia kurta: na
storicu i w cieniu. Wazne jest, aby oba
miejsca byly przewiewne. Kurt ze storica
bedzie bardziej suchy i twardy, ten z cienia
wychodzi bardziej migkki i delikatny.

Na Chorsu w Taszkencie panuje specy-
ficzny klimat. Moze nawet co$ z atmosfery
owego handlu przed wiekami, kiedy wedru-
jacy przez Taszkent kupcy zatrzymywali sie,
aby sprzedawa¢ lub wymienia¢ towary. Po-
tem podazali dalej tysiacletnim Jedwabnym
Szlakiem, az do odleglej Europy. ©

Animatorka kultury polskiej

w kraju i za granica. i
W podrézach nade -t
wszystko ceni spotkania o

Z ludzmi. Ma na swoim koncie
publikacje dydaktyczne

m.in. dla Narodowego
Instytutu Audiowizualnego

i wydawnictwa Rubikon.




MIKROWYPRAWY
Eukasz Diugowski

/amiast tykac tabletk| wykap sie w lesie
Poradzisz sobie ze stresem, poprawisz
nastro) | zwalczysz depresje

urysci odwiedzajacy japon-
skie lasy sg zapraszani przez
straznikéw lesnych do kabiny.
Tym, ktérzy zaproszenie przyj-
ma, przed wejsciem do lasu
i po wyjsciu z niego mierzy sie cisnie-
nie krwi. Zwykle okazuje sie, ze spacer
je obniza. Badania straznikéw lesnych
to cze$¢ projektu, ktéry ma zweryfikowac

16 | fngSwidt

przypuszczenia japonskich naukow-
cOw o pozytywnym wptywie lasow
na zdrowie. Badania sg prowadzone
wsréd 44 specjalnie wyznaczonych kom-
plekséw, w ktérych Japonczycy zazywajg
tzw. le$nych kapieli.

Cho¢ Japonia kojarzy sie najczesciej
z ultranowoczesnymi miastami, to lasy
pokrywaja 67 proc. powierzchni kraju.

Niektore z nich to bez-
cenne, pierwotne kom-
pleksy o ogromnym zr6z-
nicowaniu gatunkowym.
Jesli chodzi o $rednia
dla catej Ziemi, wynik
jest duzo nizszy i wyno-
si 31 proc. Potowe lasow
zniszczyliSmy w prze-
ciggu ostatnich 10 tys.
lat, ale wiekszos¢ z tej
potowy padta przez mi-
nione 50 lat. Obecnie
kazdej minuty wycina-
my w pien powierzch-
nie lasu rozmiaru, ktéry
odpowiada 36 boiskom
pitkarskim.

W 1990 r. istniato tyl-
ko dziesie¢ megamiast,
ktérych populacja prze-
kraczata 10 min ludzi.
Obecnie jest ich 28,
ado2030r.bedzieich41.
Do 2050 r. w miastach
bedzie zyto 66 proc. lu-
dzi. Dostep do natury,
a w szczegolnosci laséw,
staje sie coraz trudniej-
szy. Wedtug badan an-
gielskiej organizacji The
Woodland Trust zaled-
wie 14 proc. obywateli
Zjednoczonego Kréle-
stwa ma fatwy dostep
do drzew, czy to w for-
mie parkéw, czy laséw.
Jednym z efektow tej sy-
tuacji jest to, ze zaledwie
jedno na dziesie¢ brytyj-
skich dzieci bawi sie w parkach i lasach
w poréwnaniu do czterech na dziesiec¢
w przypadku pokolenia ich rodzicéw.
Problem, takze zdrowotny, stat sie na
tyle duzy, ze Richard Louv, autor ksigzki
,Ostatnie dziecko w lesie” ukut termin
»zaburzenie braku kontaktu z przyroda’,
a NHs (brytyjski odpowiednik polskiego
NFZ) szacuje, ze co roku mégtby zaosz-
czedzi¢ na leczeniu pacjentéw 2,1 mlid
funtow, gdyby kazdy Brytyjczyk miat
dostep do terenéw zielonych.

Japonczycy zrozumieli to juz w la-
tach 80., kiedy stworzyli termin shinrin-
-yoku, dostownie oznaczajacy ,wdy-
chanie lesnej atmosfery”, ale czesciej
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thtumaczony jako ,kapiel w lesie”. Tomo-
hide Akiyama, éwczesny dyrektor tam-
tejszych Laséw Panstwowych wymyslit
ten termin, zeby zareklamowac Japon-
czykom wizyty w lasach. Jego ruch byt ra-
czej wynikiem intuicji niz decyzji popar-
tej badaniami, ze wizyta w lesie dobrze
wptywa na ciato i umyst. Jego przeczucie
zostato zweryfikowane dopiero osiem
lat pézniej, kiedy dr Yoshifumi Miyazaki
z Uniwersytetu w Chiba przeprowadzit
niewielkie badania w lesie Yakushima,
jednym z najstarszych i najcenniejszych
w kraju. Okazato sie, ze 40-minutowy
spacer w lesie poprawiat badanym na-
stréj, dawat im poczucie witalnosci oraz
obnizat poziom kortyzolu, hormonu stre-
su we krwi. Zaden ze spaceréw kontrol-
nych przeprowadzonych w laboratorium
nie dawat takich wynikéw. Naukowcy
zdecydowali blizej przyjrzec¢ sie lasom
i ich wptywowi na zdrowie psychiczne
i fizyczne ludzi.

W latach 2004-2013 japonski rzad
przeznaczyt cztery miliony dolaréw na
badania, ktére zostaty przeprowadzone
w réznych lasach na prébie tysigca oséb.
Dzisiaj dysponujemy ponad stu réznymi
badaniami dotyczacymi kapieli w lesie,
ktorych wyniki pokazuja, ze dzieki shin-
rin-yoku o 1,4 proc. spada cisnienie krwi,
05,8 proc. - puls, 0 12,4 proc. - poziom
kortyzolu oraz o 7 proc. - aktywnos¢
uktadu wspétczulnego, czesci uktadu
nerwowego. Kapiele maja takze ko-
rzystny wptyw przy leczeniu depresji,
poprawiaja jakos¢ snu, samopoczucie,
zwiekszaja poczucie sity, podnosza po-
ziom energii oraz redukuja napiecie,
zto$¢ i zmeczenie. Dla poréwnania ba-
dania byty przeprowadzone w takich sa-
mych warunkach pogodowych, zaréwno
w lasach, jak i w miastach. Okazato sie,
Ze spacer w miescie nie wptywa pozy-
tywnie na ludzi, a wystarczy 20 minut
w lesie, zeby poczuc sie zrelaksowanym.
Godzinny spacer w takim terenie powo-
dowat wzrost kreatywnosci i wieksza
Swiezos¢ umystu.

Kapiele w lesie staty sie w Japonii tak
popularne, ze co roku obszary les$ne, kté-
re uzyskaty status shinrin-yoku, sa odwie-
dzane nawet przez pie¢ milionéw tury-
stow. Po catym kraju sa rozsiane 44 takie
sanktuaria, a agencje rzagdowe pracuja
nad tym, zeby byto ich sto.

Shinrin-yoku nie jest wymagajace. Nie
polega na bieganiu po lesie sprintem czy

www.poznaj-swiat.pl

wymagajacym trekkingu w gérskich,
krystalicznie czystych partiach lasu.
Wrecz przeciwnie, opiera sie na spo-
kojnym, powolnym spacerze, w trakcie
ktérego osiaga sie stan spokojuirelaksu,
zblizony do tego osiagganego w trakcie
medytacji. Chodzi o to, zeby odbierac
las kazdym z pieciu zmystéw: zaciggac
sie powietrzem, stuchac odgtoséw lasu,
przypatrywac sie teksturze kory drzew
i kolorom, mozna zje$¢ to, co do jedze-
nia sie nadaje, np. jagody, ziota, napic
sie wody ze Zrodta, wzigc w rece ziemie,
dotknaclisciidrzew.To petne zanurzenie
zmystow, stad mowi sie o kapieli w lesie.

.Przez dziesiatki tysiecy lat nasi przod-
kowie niemal 99,9 proc. czasu spedzali
w $rodowisku naturalnym. Funkcje fi-
zjologiczne naszego organizmu, kto-
re sie wtedy ksztattowaty, sg wynikiem
adaptacji do tych warunkéw. Stad np.
poczucie komfortu moze by¢ wynikiem
obecnosciw takim srodowisku” - thuma-
czy Yoshifumi Miyazaki.

Nasze zachowania i potrzeby, ktére
sg odbiciem czaséw ewolucji, oraz przy-
stosowanie mdzgu na pewno maja tu
duze znaczenie, ale dr Qing Li ze Szkoty
Medycznej Nippon w Tokio badat jeszcze
jeden wazny element.

Przez dwa lata zabierat do lasu grupe
biznesmendéw w $rednim wieku. Przez
trzy dni, codziennie rano i wieczorem
udawali sie na lesny trekking. Po powro-
cie do miasta zbadano im krew i okazato
sie, ze majg o 40 proc. wyzszy poziom
komorek NK niz przed rozpoczeciem ba-
dan. Miesigc po zakonczeniu wycieczki
poziom NK nadal byt wyzszy od pierwot-
nego, tym razem o 15 proc.

Komorki NK to tzw. naturalni zaboj-
cy, komorki systemu odpornosciowe-
go z pierwszej linii oporu, ktére zwal-
czajg atakujace nas wirusy i choroby.
Co powoduje ich wzrost? Li podejrze-
wat, ze chodzi o fitoncydy, naturalne
substancje wydzielane przez niektére
rosliny, np. cebule, czosnek, chrzan, por
i rzodkiew, o dziataniu bakteriobdjczym,
grzybobdjczym, pierwotniakobdjczym
lub hamujacym procesy zyciowe drob-
noustrojéw. Fitoncydy wydzielaja tak-
ze drzewa, m.in. po to, zeby broni¢ sie
przed insektami, grzybami albo innymi
niechcianymi gosémi. Niektére moga
miec relaksacyjny wptyw na ludzki mézg,
inne beda go pobudza¢, obnizac poziom
stresu, redukowac niepokéj, podnosic

wytrzymatos¢ na bol, a jeszcze inne -
wspomagac odpornosc organizmu przez
wptyw na produkcje komdrek antyrako-
wych oraz komérek NK. Doktor Li skupit
sie na fitoncydach wydzielanych przez
gatunek tamtejszego cyprysa — hinoki.

Zeby udowodni¢ dziatanie fitoncy-
doéw, Li rozpylit je w pokojach jedne-
go z hoteli. Po trzydniowym pobycie
w ,zainfekowanym” pokoju gosciom
zmierzono poziom komarek NK we krwi.
Okazato sie, ze byto ich 0 20 proc. wiecej
w poréwnaniu ze stanem sprzed bada-
nia. W grupie kontrolnej, gdzie fitoncy-
dy nie zostaty rozpylone, pozytywnych
rezultatéw nie odnotowano. Kolejnymi
badaniami Li udowodnit, ze weeken-
dowa wycieczka shinrin-yoku i spacery
o dtugosci przynajmniej dwoch i pét
kilometra dziennie podnosza poziom ko-
morek NK na okoto miesigc. Dziata nawet
jednodniowa wycieczka tego typu, ktéra
wptywa pozytywnie na ilos¢ komérek
NK przez kolejny tydzien.

Zdrowotne korzysci takich spacerow
staty sie na tyle oczywiste, ze w $lad za
Japonig ida kolejne kraje. Korea Potu-
dniowa zainwestowata 140 mIn dolaréw
w stworzenie Narodowego Centrum Te-
rapii Lasem, swoje sanktuaria do shin-
rin-yoku tworzg Tajwan i Finlandia, spe-
cjalne sciezki bazujace na japonskich
doswiadczeniach powstaty takze we
Francji, Luksemburgu i Szwecji.

W Japonii shinrin-yoku powoli staje sie
czesdcig gtdwnej gatezi medycyny, firmy
zaczynaja wigczac terapie lasem w pakie-
ty zdrowotne dla swoich pracownikéw.
W usA dr Robert Zarr od 2013 r. wypisat
setki recept, zalecajac swoim pacjentom,
gtéwnie mtodym astmatykom oraz oso-
bom cierpigcym na nadwage, ruch w te-
renie zielonym. W Nowej Zelandii po-
dobne recepty wypisuje ponad 80 proc.
lekarzy. W Walii lekarze przepisuja lesne
spacery jako lek wspomagajacy walke
z depresja i chorobami serca. W Polsce
shinrin-yoku jest praktycznie nieznane.O

tukasz Dlugowski

Absolwent filozofii, podroznik, dziennikarz.
Autor ksigzki ,Mikrowyprawy w wielkim miescie”.
Swoje przygody relacjonuje na Facebooku

i Instagramie: Mikrowyprawy
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KOLOROWY ZAWROT GLOWY

Szwajcaria stynie przede wszystkim

z czekolady, ale w zuryskich cukierniach
mozna tez dosta¢ pyszne makaroniki.
Smaki tego sezonu to szampan

i stony karmel.
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Kiedy wysiadam na dworcu Ziirich Hauptbahnho, zbliza sie trzynasta
Po porannym locke Jestem Juz porzadnie glodna — alpejska czekolada
serwowana na pokladzie SwissAIr tylko rozbudzia moj apetyt
\Wyglada jednak na to, e znalaziam sie w odpowiednim miejscu.

kazda srod¢ w hali dworca

odbywa si¢ targ kulinarny.

Z peronu wychodze wprost

na stoiska, gdzie pietrzg sie
specjaly z calej Europy: szwajcarskie sery, we-
gierskie przyprawy, wloskie szynki. Wszyst-
kiego mozna sprébowa¢ na miejscu, przy
jednym z zatloczonych stoléw. Tak jest tu co
tydzien, ale mnie trafia si¢ co$ specjalnego:
wiasnie trwa festiwal Food Ziirich. 10 dni
kulinarnej uczty i 140 wydarzen przygotowa-
nych z mysla o najwybredniejszych tasuchach.
Zapowiada si¢ spore wyzwanie. Zaczng wiec
od spalenia paru kalorii.

wwwpoznaswietph

KROTKI KURS DZIALKOWCA

Zurych jest stworzony do tego, zeby zwiedza¢
go na rowerze, zwlaszcza w towarzystwie do-
brego przewodnika.Méj to Jeremy, pelen pasji
student ochrony srodowiska, ktéry obwozi na-
szg kilkuosobowg grupke szlakiem miejskich
ogrédkéw. To dobra okazja, by w czasach ku-
linarnego szalefistwa, ktére zawladnelo $wia-
tem, przypomnie¢ sobie, Ze jedzenie nie bierze
si¢ ze sklepowej potki, tylko z ziemi. Haslto
tej edycji festiwalu Food Ziirich to Vorigs
(resztki), czyli dania przyrzadzone z tego, co
nam akurat zostalo. Organizatorzy chcg zwré-
ci¢ uwage na globalny problem marnowania

TURICUM W ZURYCHU

Schipfe, dzielnica na
wschodnim zboczu
wzgoérza Lindenhof,
to najstarsza

czes$¢ miasta,

w czasach rzymskich
zwana Turicum.
Dawniej mieScit

sie tu port i punkt
poboru podatkow.
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PO SASIEDZKU

Z jednej strony
wiezowce, z drugiej
pomidory pnace

sie na sznurkach.

W Zurychu sasiedzkie
ogrodki obok

blokéw zapewniaja
mieszkahcom zdrowy
relaks po pracy.

80 | fmgsmint

zywnosci — codziennie na §wiecie jest wyrzuca-
na jedna trzecia, podczas gdy miliony gloduja.

— Ziemia nie potrzebuje wigkszej produk-
¢fi Zywnosci, bo wedtug WHO jestesmy w stanie
wyZywic nawet 14 miliardow ludzi— thamaczy
Jeremy. — Problemem jest niesprawiedliwa dys-
trybucja dobr, kontrolowana przez
najwigksze korporacje spozywecze.
Myslicie, ze masowa produkcja
gywnosci jest tania? Uzycie nawo-
20W 1 maszyn sprawia, ze do wy-
produkowania 1 kalorii Zywnosci
potrzeba ich zuzyc az 10. A prze-
ciez ludzie mogliby robic wszystko
wlasnymi rekami.

»~Moze i tak, ale nie miesz-
czuchy” — u§émiecham si¢ w my-
slach. Pierwszy przystanek na
naszej trasie wyprowadza mnie
zbledu. Jestesmy w Ziirich West,
dawnej dzielnicy przemysto-
wej, ktéra przezyla renesans
i przeksztalcita si¢ w centrum
nowoczesnej architektury. Ale
Labyrinthplatz, ukryty mi¢dzy
kamienicami ogrédek w ksztal-
cie $limaka, przypomina wiry-
darz sredniowiecznego klasz-
toru. Piaskowe alejki krecg sie
wsréd ziél, kwiatéw i pnaczy
oplatajacych pergole. Od razu
widaé kobieca reke — ogrédek
zalozylo kilka pan z okolicy.
Na zatopionej w zieleni laweczce
Jeremy rozstawia kamionkowe

kubeczki i napelnia je herbatka z zié1 zebra-
nych w ogrédku. Zaskakujaco aromatyczna!

Lokalne przysmaki czekaja na kazdym
przystanku. Tu stodkie gruszki od Wtocha,
ktéry miedzy blokami komunalnymi stworzyt
miniature $rédziemnomorskiej farmy, tam
chrupigce ogérki z ogrédkéw sgsiedzkich. Zie-
lone oazy wyrastaja w najmniej spodziewanych
miejscach, w ciasnych podwérkach lub w cie-
niu wysokosciowcéw. Miejskich dzialek ist-
nieje w 400-tysigcznym Zurychu 6 tys., a lista
chetnych jest znacznie dtuzsza. Rozwigzaniem
dla spragnionych zieleni s3 ogrédki osiedlowe,
ktére mozna uprawia¢ wspélnie z sasiadami.
Wystarczy krok iz centrum miasta przechodzi
si¢ do serca wsi: szklarnie, konewki, gtéwki
salaty, swojskie brz¢czenie owadéw. I studnie —
w koricu Zurych to miasto wody.

Nie chodzi tylko o polozenie nad zja-
wiskowym Jeziorem Zuryskim. Ani o dwie
rzeki, Limmat i Sihl, w ktérych mieszkaricy
kapia si¢ w przerwie na lunch ze stuzbowymi
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ciuchami zapakowanymi do zarzucanych na
plecy nieprzemakalnych toreb. W miescie jest
tez ponad 1200 fontann, ktére mozna nie tyl-
ko podziwia¢, ale tez si¢ z nich napi¢. Wodna
nature Zurychu bede kontemplowaé w Ziirich
Thermalbad & Spa, w dawnym browarze
Hiirlimann. Na dachu kompleksu znanego
z wéd termalnych znajduje si¢ cieply basen
Z niesamowitg panoramay
miasta. To §wietne miejsce,
zeby rozgrzaé sie po desz-
czu, ktéry zmoczyl mnie
w miescie wody. Podziwia-
jac widok, zastanowie sie,
gdzie kontynuowac spacer.

EOWCY SMAKOW

Gars¢ gotowych pomy-
stéw ma dla mnie Andrea,
przewodniczka odbywaja-
cych si¢ w ramach festiwa-
lu spaceréw Ziirich Food
Tour. Trzy godziny, szes¢
kulinarnych przystankéw,
niezliczone doznania sma-
kowe. Bedziemy eksplo-
rowaé Kreis 5, artystycz-
ne zaglebie pelne galerii
i klubéw. Oraz restauracij,
ktérych w catym Zurychu
jest ponad 2 tys. To miasto
kocha jes¢ i umie to robi¢
z wielka klasg, niezaleznie
od rodzaju kuchni. Naszg
wycieczke zaczynamy od
libariskiej, serwowanej przez restauracje Neni
w designerskiej sieci hoteli 25 h. Jedzenie
jest jak tutejszy wystréj: proste, praktyczne
i absolutnie zniewalajace. Niby pita, humus,
talafel i baba ganoush popite lemoniadg to nic
wymyslnego. Ale ja zanieméwitam, nie tylko
z powodu pelnych ust.

Przystanek drugi: degustacja piw z mikro-
browaru w dawnej mydlarni Steinfels. Po dru-
giej stronie ulicy stoi stara stocznia Schiffbau,
w ktérej obecnie mieszcza si¢ restauracja, bar,
teatr i sala koncertowa. Menu na dzi$: krem
Z Warzyw, tatar i ferrine z czerwonego kala-
fiora. Rozplywam sie, ale pora i§¢ dalej, bo
w Les Halles, oryginalnej knajpce zalozonej

“OT MAGDRUENA PELAZOWSKA

www.poznaj-swiat.pl

przez zapalonego milosnika Francji, czeka
francuskie wino i $wieze mule, ktére dwa razy
dziennie przyjezdzaja tu znad Atlantyku.
Po takiej uczcie zmiescimy juz tylko przekaski
z Zurich Paris, restauracji, ktéra na poczatku
byla ksiegarnig. Dzi§ nie trzeba juz wybiera¢
miedzy swietnym jedzeniem i dobrg literatura:
wystarczy zaja¢ miejsce przy stoliku migdzy

regalami pelnymi ksigzek. Na koniec pora
na deser. W hali targowej Im Viadukt mozna
sprébowaé wielu stodkosci. Wéréd nich we-
gariskie ekolody o fantazyjnych smakach (wy-
bratam brzoskwini¢ z werbeng).

Zaluje, 7e nie da si¢ ich
zabra¢ na pamigt-

ke. Do tego celu
lepiej nadadza
sie Triggel

— cieniut-

kie miodo- (
we wafelki

z tloczonymi
widoczkami

KWIATKI Z RABATKI

Jeszcze kilka lat temu ten
placyk byt sktadowiskiem
rupieci. Mieszkafcy
oczyscili go ze $mieci,

a w skrzynkach i doniczkach
posadzili warzywa, ziota

i kwiaty. Dzi$ to popularne
miejsce spotkan.

SER DLA KONESERA

Ser to jeden z flagowych
produktow Szwajcarii.
Dodaje sie go prawie
do wszystkiego, na przyktad
do sosu podawanego razem
z capuns, czyli gotabkami
tradycyjnymi
dla Gryzonii.

lengSwiat | 8l
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LADA SPRZED LAT

Sklep kolonialny
Schwarzenbach zostat
otwarty w 1864 r. Jak za
dawnych lat specjalizuje
sie w sprzedazy
ré6znorodnych gatunkow
kawy i herbaty,

miodéw, marmolad,
bakalii, przypraw

i suszonych owocow.

idi

z Zurychu. Pod $wiatto wygladaja jak sceny
z bajki.

Po nowatorskim wstepie czas na troche
klasyki. Stare miasto w Zurychu skupia si¢
nad Limmatem. Prosto z dworca biegnie
Bahnhofstrasse, najdrozszy deptak w Szwajca-
rii. Wystawy butikéw oniesmielaja, w przeci-
wieristwie do witryn czekoladziarni. Wechodzg
i od progu kreci mi si¢ w glowie. Recznie ro-
bione praliny, czekoladowe bloki z bakaliami,
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makaroniki we wszystkich kolorach teczy.
Kupuje malg paczuszke i uciekam, zanim na
dobre strace zdolno$¢ trzezwego myslenia.
Oddalam si¢ w gtab Schipfe, dawnej dzielni-
cy rybakéw, a pézniej kupcéw splawiajacych
swoje towary rzeka. W matych, uroczych
domkach kryja sie dzis sklepiki z rekodzie-
tem, czgsto powstalym z recyklingu. Torby
z plandek i paséw samochodowych projektu
braci Freitag s dzi§ znane na calym $wiecie
(i odpowiednio kosztuja). Po-
doba mi si¢ tez zestaw mebli ze
znakéw drogowych. Pasowatby
do wystroju Cabaret Voltaire,
slynnej piwnicy, gdzie w cza-
sie pierwszej wojny §wiatowej
artysci zbiegli z catej Europy
stworzyli przewrotny dadaizm.
Kilka krokéw dalej jeszcze
bardziej cofam si¢ w czasie.
Dziatajacy od ponad 150 lat
sklep kolonialny Schwarzen-
bach, sprzedajacy przyprawy
i suszone owoce z calego §wia-
ta, wabi przechodniéw zapa-
chem. W otwartej witrynie
stoi palarka do kawy, roznoszac
obledny aromat po calej ulicy.
W tych warunkach po prostu
musz¢ napic si¢ espresso. Prze-
chodz¢ na druga strone ulicy,
do Caté Schober. Rzut oka
na przeszklong lade, na ktérej
obok starej metalowej kasy pie-
trzg si¢ stodkosci, przesadza,
ze zaméwig tez beze. W stylo-
wych wnetrzach mam do wy-
boru kilka scenografii, w kt6-
rych popelnie t¢ kaloryczna
zbrodnig: wybieram przytulng
czerwong sale na pietrze.

) ‘mw 4 i
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MIEC CZY ZJESC?

Ta przyjemno$¢ odpowied-
nio kosztuje, jak wszystko
w Szwajcarii. Tariszym roz-
wigzaniem jest Frisch von Ge-
stern (Swieze z wezoraj), sklep,
ktéry w myslidei oszczgdzania

zywnosci sprzedaje pieczywo

www.poznaj-swiat.pl
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z dnia poprzedniego, ktére nie sprzedalo si¢
w piekarniach i restauracjach. Wypieki sg
wcigz dobre i znacznie tansze, co w gene-
ralnie drogim Zurychu ma znaczenie. Jesli
jestes zupelnie bez grosza, sprawdz zawar-
tos¢ specjalnych szafek, ktére stoja w kilku
punktach miasta: z mysla o najbiedniejszych
mieszkaricy zostawiaja tam niewykorzystane,
ale jeszcze przydatne produkty spozywcze.

Troska o obrét jedzeniem zwigksza poziom
samowystarczalnosci miasta. Mimo kilkuset
miejskich ogrédkéw Zurych jest w stanie wy-
tworzy¢ potrzebng dla siebie zywno$¢ tylko
w jednym procencie. Niewiele, ale cz¢s¢ z tego
procesu przebiega w urokliwych warunkach.
Na terenie miasta dziata kilka winnic. Z po-
lozonej na wzgérzu Sonnenberg roztacza si¢
widok, ktéry odurza réwnie mocno jak zawar-
to$¢ kieliszka. Warto skosztowaé, bo szwajcar-
skie wino trudno kupi¢ za granicg. Szwajcarzy
wytwarzaja go akurat tyle, zeby starczylo
na ich potrzeby, nie zaprzatajac sobie glowy
masowg produkcja.

www.poznaj-swiat.pl

Zupelnie nie masowo, za to bardzo tra-
dycyjnie zjemy w restauracji Zunfthaus zur
Waag, mieszczacej si¢ w kamienicy, ktérej hi-
storia sigga 700 lat. Na kolacj¢ obowigzkowo
zuryska specjalno$¢: Zircher Geschnetzeltes —
cynaderki w sosie §mietanowo-pieczarkowym
i Résti—smazony placek z grubo tartych ziem-
niakéw. Delikatne, oplywajace aksamitnym
sosem migso wspaniale wspolgra z chrupko-
$cig ziemniakéw. Na deser czekoladowy mus
autorstwa cenionego polskiego cukiernika
Wojciecha Grzejszezyka (jego nazwisko musi
by¢ dla lokalnych tortura).

Czy Zurych ma jakie§ minusy? Z pew-
noscig naleza do nich wysokie ceny, na ktére
narzekaja sami mieszkancy. Wiekszosci miej-
scowych nie sta¢ na zakup wlasnego mieszka-
nia: 90 proc. z nich decyduje si¢ na wynajem.
Kiedy patrze na zachéd stonica nad jeziorem,
nad ktérym géruja koscielne wiezyczki i o$nie-
zone szczyty Alp, jakos nie bardzo im wspét-
czuje. W takiej scenerii zamiast mie¢ ciastko,
wolatabym je zjes¢. O

A LA FRANCAISE

Wprawdzie wystroj

nie zdradza
francuskiego szyku,

ale mieszczaca sie

w dawnym magazynie
restauracja Les Halles
to prawdziwa gratka dla
mito$nikow francuskiej
kuchni i wina.

Magdalena Zelazowska

Dziennikarka, pisarka,
blogerka. Od lat w blizszych

i dalszych rozjazdach, w ktére
zawsze zabiera notatnik.

Jest autorkg powiesci
,Zachtanni” i Hotel Bankrut”.
Prowadzi blog podrézniczy
www.zgubsietam.pl.
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uszgce bylo tez zobaczenie pari-

stewka, jednego z najmniejszych

(5,8 tys. km?) i najbogatszych na

$wiecie, ktére jako jedyne na Borneo

nie wycigto swojej dzungli pod plantacje palm

olejowych. Tutejszy suttan ma takie dochody
z ropy, ze na dzungli zarabia¢ nie musi.

Przybylismy 13 lipca, dwa dni przed uro-

czystosciami. Od przejscia granicznego do sto-

licy byly jakies trzy godziny jazdy autobusem.

www.poznaj-swiat.pl

Termin naszego wyjazdu okazaf

sie nalepszy z mozlwych.

W tym czasie suttan Brunel Swietuje
swoje 71 urodziny. W ambasadzie teqo
panistwa w Berlinie powiedziel nam,

7e obchody sa bardzo huczne, | to na
terenie cateqo kraju. Postanowiismy

Je abejrzet
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Kraj ten jest rzeczywiscie zupelnie inny od
tych, ktére go otaczaja. Przygladalismy si¢
gestej roslinnosci, a takze licznym szybom
i odwiertom. Rzeczywiscie — Brunei ropg stoi.

PROBA (PRAWIE) GENERALNA

Wijechalismy do stolicy, ktéra podobnie
jak inne mijane miasta $wiecila pustkami.

Na chodnikach nie byto zywej duszy, a na

SPOJRZENIE WEADCY

Poczet sztandarowy
defilady urodzinowej

na placu Taman Haji,

w tle pododdziaty przed
uroczystos$ciami. A ponad
wszystkim spojrzenie
wiadcy w galowym stroju.
Na zdjeciu mniejszym -
suttan Brunei w swojej lozy
w otoczeniu najwyzszych
dowodcow wojskowych.
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WYPOSAZENIE NA
DLUGA OFICJALKE

Cztonkowie

rodziny krélewskiej
opuszczajacy plac

po uroczystosSciach.
Widoczne wyposazenie
na dtuga oficjatke

to: parasol, komorka

i woda mineralna.

86 | tenyswidt

ulicach tylko samochody dobrych marek, zad-
nych hatagliwych motorkéw czy riksz. Cisza
i spokéj. Jedno zwrécilo nasza uwage: na
kazdym sklepie, restauracji czy innych uczesz-
czanych budynkach wisialy zélte, prostokatne
banery. Napisy na nich byty dwujezyczne: po
arabsku i po angielsku. Informowaty, ze 15 lip-
ca 2017 r., lub wedlug kalendarza arabskie-
go 21 Syawal 1438 r., odbeda si¢ uroczyste
obchody 71 urodzin sultana. Data arabska
byla troch¢ dziwna. Co prawda wiedzielismy,
ze kalendarz miejscowy ma zupelnie inne daty,
ale co innego wiedzie¢, a co innego widzie¢.

14 lipca rano zupelnie przypadkiem tra-
filismy na generalng, tak nam si¢ wtedy
wydawalo, prébe. Swobodnie weszlismy
na plac, na ktérym defilowaly pododdziaty

wojska i policji. Przygladaliémy si¢ z zain-
teresowaniem przygotowaniom. Nie niepo-
kojeni przez nikogo podeszlismy do trybuny
gléwnej, na ktérej nastgpnego dnia mial
zasiada¢ sam sultan. Tyle tylko, ze kiedy tam
doszlismy, proby sie konczyty. Obejrzelismy
wigc 15 minut zakoniczenia.

Z jednej strony nawet dobrze, bo przynaj-
mniej nastepnego dnia bedziemy ogladac uro-
czystosci z wigkszym zainteresowaniem. Wie-
dzieliémy, ze zaczynaja si¢ o godzinie 9 rano.
Reszta byta dla nas jeszcze tajemnic. Zeby ja
rozwigzaé, podeszlismy do grupy wojskowych
stojacych pod trybung i zapytaliémy o plan
obchodéw. Panowie byli bardzo mili i odpo-
wiadali na pytania. Powiedzieli tez, o ktérej
godzinie najlepiej si¢ pojawié, gdzie stanaé
i ktéredy bedzie wjezdzal sultan. Bylismy
usatysfakcjonowani — moze rozmawiali§my
z wazniejszymi ludzmi w paristwie, nawet ze
$witg samego monarchy?

Aby wszystko poszlo gladko, robiono wie-
le préb, my — jak sie pézniej dowiedzielismy —
widzieliémy ostatnig. Préba generalna odbyta
si¢ juz wezesniej, 12 lipca, a jej uczestnicy byli

wtedy w mundurach galowych.

NIECH ZYJE KROL!

Gléwne ulice miasta zostaty zamknigte o 7.00.
Robiono to w ulewnym deszczu. Pada¢ zacze-
to jeszcze w nocy i nic nie wskazywalo, zeby
zechcialo przestaé. Céz bylo robi¢, sztywny
indonezyjski plaszcz przeciwdeszczowy cze-
kal na swoja prébe niezawodnosci. Aparaty
i obiektywy tez mialy pokrowce. Uroczystosci
nikt nie zamierzal przekladaé. Ruszylismy
zZwarci i gotowi.

Wzdluz zamknigtych ulic dochodzacych
do placu stalo wielu uczniéw, podobno 6 tys.,
ktérzy dumnie machali miniaturowymi fla-
gami Brunei. Kilkuset z nich grato na tzw.
hadrach, czyms na wzér tamburynéw. Wybijali
réwny, jednostajny rytm. Wszyscy byli dumni
i roze$miani, pomimo padajacego deszczu.

Uroczystosci rozpoczely si¢ od hymnu na-
rodowego i salw honorowych. Nastepnie Jego
Wysoko$¢, 29. Sultan Haji Hassanal Bolkiah
Mu’izzaddin Waddaulah ibni Al-Marhum
Sultan Haji Omar Ali Saifuddien Sa’adul
Khairi Waddien, Sultan i Yang Di-Pertuan

www.poznaj-swiat.pl



Brunei Darussalam, przyjmowat tradycyjna
paradg na placu Taman Haji Sir Muda Omar
‘Ali Saifuddien. Wydarzenie bylo bardzo
widowiskowe i kolorowe. Trwato 45 minut.
Udzial w nim braly wszystkie najwazniejsze
osoby w paristwie oraz czlonkowie rodziny

krélewskiej. Paradg dowodzil podputkownik
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Aldi bin Haji Hassan, jak si¢ okazalo, jeden
z naszych wezorajszych rozméweéw.

Nie sposéb oczywiscie wymieni¢ wszyst-
kich, ktérzy byli tam zawodowo, jak na
przyktad mnéstwo pracownikéw ochrony,
policjantéw i wojskowych. W paradzie wziely
udzial 1244 osoby z RBLF, czyli Krélewskich
Sit Ladowych, RBN — Krélewskiej Marynarki
Wojennej, RBAirF — Krélewskich Sit Lotni-
czych, a takze wielu przedstawicieli rzadu.
W tym roku na paradzie byla absolutna
nowos¢, a mianowicie RBAF, czyli Kobieca

www.poznaj-swiat.pl

Kompania Militarna, i RBP — Kobiece Sity Po-
licyjne. Panie staly obok mezezyzn w jednym
szeregu. Jak na kraj muzulmanski, jakim jest
Brunei, bylo to co$ niezwyktego.

Na zakoriczenie uroczystosci uczestnicy,
zwréceni w strone sultana, powitali go po-
tréjnym okrzykiem: — Daulat!, oznaczajacym

»Niech zyje kr6l!”. Nastepnie na niebie poja-
wily sie sily Krélewskiej Floty Powietrzne;j.
Narobily ogromnego halasu i odlecialy.

Sultan opuszczal plac jednym ze swoich
aut, i nie bylo to bynajmniej zlote ferrari,
lecz czarny rolls-royce. Caly orszak dostojnie
i powoli wyjezdzal, radosnie zegnany przez
ttum ludzi zebrany przed placem. Na dlugo
po zniknieciu ostatniego pojazdu bylo jeszcze
slycha¢ rozlegajacy sie dzwick tamburynéw,
a ulice zostaly otwarte dla ruchu jakies pét
godziny pézniej.

KREWNI ORAZ ZNAJOMI
SULTANA

Najblizsi wspotpracownicy,
Krewni oraz znajomi
suttana w lozy honorowe;j.
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W POGOTOWIU

Oddziaty wojska i policji
gotowe do przemarszu.

JUZ PO WSZYSTKIM

Samochdd z insygniami
krolewskimi - ztota
tarcza i ztoty wtocznia,
opuszcza plac Taman
Haji. Eskortuje je asysta
honorowa policji (zdjecie
na sasiedniej stronie).

88 | lmgsmint

DWA TYGODNIE SWIETOWANIA

Nie byt to jednak koniec obchodéw. Wszyscy
Brunejczycy oczekiwali jeszcze najwazniej-
szego punktu dnia, a mianowicie urodzino-
wego titah, czyli przemowy wiadcy. Dotyczy
ona zazwyczaj spraw politycznych i postepu,
jakie robi paristwo. Jest tez omawiany rozwoj

—

spoteczno-ekonomiczny kraju oraz
jego dobrobyt. Na koniec sultan poru-
sza temat przysziosci paristwa.

Po przyjeciu defilady wtadca Bru-
nei udat si¢ do patacu. Tutaj nastapily
uroczystosci wreczania medali i od-
znaczen, ktére otrzymalo 35 oséb.
W patacu Istana Nurul Iman odbyl
si¢ takze krolewski bankiet, na kté-
rym bylo okolo 4 tys. gosci. Od go-
dziny 22 mozna bylo obserwowaé
fantastyczne fajerwerki, tak ogromne
iglosne, ze huk ich odpalania przypo-
minal dZzwigk armaty. Byly bajecznie
kolorowe i ukiadaty si¢ we wspaniale
kombinacje. Czegos takiego jeszcze
nie widzieli§my!

Sztuczne ognie byly uwiencze-
niem dnia 15 lipca, lecz takze rozpo-
czgciem dwutygodniowego okresu
$wigtowania urodzin sultana. W miastach
odbywaly si¢ liczne festyny, pokazy i zawody.
Juz 16 lipca minister finanséw przewodzil
modiom wzwigzku ze $wigtowaniem urodzin.
Przez 14 dni sultan jezdzil po kraju i spoty-
kal si¢ z mieszkaricami. Najpierw pojechal
do dystryktu Tutong. W gazetach i telewizji

www.poznaj-swiat.pl



Radio Gdansk

FOTNARICYARKUBIAK | JAN KURZELA

Audycja dla ludzi ciekawych swiata.
od dwéch dni méwili o tym, jak Tutong przy- .
gotowuje si¢ do powitania wladcy... Wka qu 5°b°t‘? od 9:00 do 12:00.

Ogélnokrajowe obchody zakonczyly
si¢ 31 lipca 2017 r. Wtedy tez zycie Brunei 3
powrdcito do prozaicznej, bogatej normy tego ODKRYJ W SOBIE PODROZNIKA

kraju. Do nast¢pnych urodzin sultana. ©
RE K LAMA

4 —, Y \
Pasjonaci, autorzy ksiazek
podrézniczych. Wedruja
bezdrozami i starajg sie
dociera¢ w trudno dostepne
tereny. Niedawno wrocili
z Papui Zachodniej.
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‘POLSKA NIEZNA
Mikotaj Gospodarek

Mazury to region rozlegly i roznorodny. Czgsto zapominana | pomijana
\Warmia to rowniez skarbnica niezwykle pigknych i spokojnych migjsc.
Kiedy liscie na drzewach zrobia sie kolorowe, poranki rzeskie, a na taflach
jezior kroluje tylko wiatr, Mazury przedstawiaja sie od najlepsze] strony.

istopad to bardzo dobry moment

na podréz po Mazurach. Jedynym

minusem jest krotki dzien, ale dtu-

gie wieczory mozna wykorzystac

na planowanie kolejnych podrézy

albo po prostu wstuchac sie w jesienny,

listopadowy spokoj za oknem. Jak zwie-
dzac ten region?

Po pierwsze, trzeba mie¢ baze. O to na

szczescie nietrudno, cho¢ zdecydowana

90 | Lmgsmint

wiekszos$¢ miejsc jest sezonowa. Doty-
czy to szczegolnie restauracji i barow
nad jeziorami. Jesienig warto wybrac co$
przytulnego, co pozwoli na zastuzony od-
poczynek po dniu petnym wrazen. Punk-
tem wypadowym, ktéry wybieram naj-
czesciej, jest Kadzidtowo. Poniewaz jest
znane gtéwnie z Parku Dzikich Zwierzat,
to uwadze moze umkna¢ ukryta posrdd
drzew Oberza pod Psem. Ze wszystkich

stron prowadzg tu polne drogi. O gosci
dbaja panstwo Worobcowie, ktérzy jako
jedni z pierwszy na Mazurach ze swojej
agroturystyki uczynili obiekt catoroczny.

Kadzidtowo lezy na skraju Puszczy
Piskiej i jest idealng baza wypadowa
do odkrywania mato znanych terenéw.
Réwniez do Krainy Wielkich Jezior Ma-
zurskich jest stad niedaleko. Uwielbiam
Niedzwiedzi Rog i przedzieranie sie p6z-
niej bocznymi drogami do Wegorzewa.
W ten sposéb mozna sie zapusci¢ w nie-
zwykte miejsca, o ktérych nie wspominaja
przewodniki. Kiedys polnymi drogami
dotartem do miejscowosci Doba. To piek-
ny, cichy zakatek. Spacer nad jeziorem
posrod szumu tataraku to co$ niesamo-
witego. Po drodze zatrzymatem sie tez
w Dziewiszewie. Znalaztem tam malow-
nicze jeziorko po$réd mazurskich pagér-
kéw. Podréz koncze zawsze na pdtwyspie
w miejscowosci Kal. Mozna tam spacero-
wac pomiedzy dwoma jeziorami—Mamry
i Swiecajty.

W drodze powrotnej mozna odbi¢
w Gizycku na boczng droge nr656 do Etku.

www.poznaj-swiat.pl
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Znam jeden wystarczajacy powdd, zeby
odwiedzi¢ to miasto — pub Smetek i chy-
ba najlepsza pizza w okolicy. Do tego
we wnetrzu panuje klimat prawdziwego
pubu. Nic dziwnego, skoro jego wtasciciel
na statkach zwiedzit niemal caty $wiat,
zeby w koncu zakotwiczy¢ w Etku. To wia-
$nie tu, nad jeziorem, postanowit stwo-
rzy¢ miejsce ze swoich marzen. Zazwyczaj
podczas czekania na pizze zabieram sie za
liczenie butelek na suficie — jest ich pra-
wie 1500, a kolekcja stale sie powieksza.

To chyba wtasnie na Mazurach moz-
na ujrze¢ najbardziej kolorowa jesien.

www.poznaj-swiat.pl

W Kadzidtowie obowigzkowa jest wizyta
w lesniczowce Pranie. Znajduje sie tam
potozone nad samym jeziorem muzeum
Konstantego lldefonsa Gatczynskiego.
Mozna podziwia¢ miejsca, ktére byty in-
spiracjq dla poety, a po drodze zajrze¢
do dos¢ specyficznego miasteczka, jakim
jest Ruciane-Nida. Betonowe bloki mie-
szajg sie tu z drewniang, przedwojenng
zabudowa, a to wszystko nad brzegiem
malowniczego jeziora.

Ci, ktérzy lubig zabytki, tez bedg za-
dowoleni. Powinni koniecznie zaplano-
wac sobie pobyt w dworze w Jetmuniu.

FOT. MIKOLAJ GOSPODAREK

Oddana catym sercem pani Barbara od-
budowata nie tylko sam budynek. Tchne-
fa w te mury zycie, klimat, jaki panowat
tu przed laty. Z dbatoscia o kazdy detal
stworzyta miejsce, ktére z jednej strony
jest ekskluzywne, ale z drugiej przytul-
ne. Dojscie nad jezioro zajmuje minute,
a pézniej godzinami mozna spacerowac.
Z pewnoscig warto réwniez udac sie
do pobliskiego Reszla.To piekne, gotyckie
miasto, az wydaje sie, ze nie pasuje suro-
wym charakterem do lekkosci otaczaja-
cych go pdél. Spacer posréd malowniczych
uliczek czy zwiedzanie zamku przypadnie
do gustu wszystkim odkrywcom historii.
Tuz obok mozna odwiedzi¢ sanktuarium
maryjne w Swietej Lipce, a z tych okolic
réwniez malowniczymi drogami udac
sie przez Ketrzyn do Wegorzewa, ale be-
dzie to zdecydowanie dtuzsza wyciecz-
ka. Z Jetlmunia niedaleko jest réwniez
do Mikotajek czy Olsztyna, ale to zupetnie
inny kaliber — wole delektowac sie mazur-
sko-warminska cisza. ©

Mikotaj Gospodarek

Wiekszos¢ podrézy podporzadkowuje utrwalaniu
$wiata na zdjeciach. Ukonczyt studia na
Wydziale Filmu i Fotografii w WSSIP w todzi.
Jego prace mozna spotka¢ w kalendarzach,
ksigzkach i na pocztéwkach w Polsce i Europie.
Realizuje duzo projektow wieloletnich, wraca

w niektore miejsca cyklicznie. Nieustannie
poszukuje nowych, mato znanych lokalizacji.
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SWIAT W OBIEKTYWIE | Islandia

Wyspa stynie z wiary w elfy, a jaskinie, wzniesienia

i wyrzezbione lodem skaly uruchamiaja
wyobraznig. I choé za stolice elf6w uznaje si¢
Hafnarfjordur, to w Grundarfjordur, u podnéza gory

Kirkjufell, podobno przeznaczono dla nich kilka MlCha* Kllma
. =
dzialek budowlanych. 2

Czego nie ma na Islandn" BeZW|etrznych .-_.1{:
porankow cieptych nocy, stabilnej pogody

+.1 temperatury. Nie ma tez powtarzalnosu
_ przewidywalnosci ani nudy. Islandia to krainas
ognla |odu W|atrU| ogromnego zaskoczenla




Fjadrirgljafur to jeden z najbardziej malowniczych
kanionéw Europy, gleboki na 100 m i dlugi na 2 km,
wydrazony woda, ktéra tysiacami lat sptywa z lodowcéw.
Mozna go przemierzaé zaréwno gora, jak i dotem.

7 kazdej perspektywy wrazenia gwarantowane.
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W Litrabjarg wszystko jest ,naj”. Najdalej wysuniety na zachéd
punkt Europy, najwickszy klif Islandii i najwigksze skupisko legowe
maskonuréw. To takze najbardziej wietrzna ze wszystkich islandzkich
atrakgji turystycznych. Ale tez jedna z najpickniejszych.




Godafoss (Wodospad Bogéw), ktéry nazwe zawdzig
przyjeciu chrzescijanistwa przez Islandczykéw w 1000 1
znajduje si¢ na pétnocy kraju. Ma 12 m wysokosci
130 m szerokosci, i zamyka wody lodowcowe
w pélpierscieniu czgsto uzupelnianym teczg.
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Linia brzegowa wyspy jest bogato oznaczona
latarniami. Ich $wiatlo na przestrzeni wiekéw
pelnito wyjatkows role, wskazywalo ludziom morza
najwazniejszg droge — do domu.




Kon islandzki wystepuje tylko
tu, gatunek jest obwarowany
prawnymi rygorami — kazda
podréz poza wyspe zamyka
droge powrotu.
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SWIAT W OBIEKTYWIE | Islandia

Monumentalne kaniony, potezne wodospady
i surowy krajobraz przypominajg o tym, ze natura
rzadzi si¢ swoimi prawami i dyktuje warunki,
. ktére trzeba zaakceptowad.




Michat Klima

Filozof z wyksztaicenia,
podroznik i fotograf

z pasji. Odwiedzit 36 panstw
przejechawszy ponad 50 tys.
km swoim 14-letnim kombi.

O podrézowaniu pisze na blogu
www.team-from.pl

Ogromne, bi¢kitne i turkusowe bryly lodu powstaja
w wyniku pracy lodowca i pochlaniajg kolejne
oddzielajgce si¢ od niego partie. Jokulsarlén — laguna
lodowcowa z topniejacego lodowca Vatnajokull —
potrafi zamrozi¢ w bezruchu i zachwycie.
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| Poznaj Swiat od kuchni

Jedzenie to nieodzowna, a czesto réwniez
jedna z przyjemniejszych stron podrézo-
wania. Zdarza sie, ze z egzotycznych wypraw
oprécz pamigtek przywozimy takze kulinar-
ne przepisy. | cho¢ pewnie w domu zadna
potrawa nie bedzie smakowac tak samo jak
tam, w odlegtych krajach, to jednak prébuje-
my te smaki odtworzy¢. Nie zraza nas nawet
brak oryginalnych sktadnikéw, ktére twdrczo
zastepujemy dostepnymi u nas. W koricu,

-
s
i

podobnie jak nie ma jednej receptury na bigos
czy zurek, nie istnieje tez jeden stuszny przepis
na lasagne, solianke czy zupe tom yum.
Gotowi jestesmy przetestowac kazdy na-
destany przez Czytelnikéw przepis. Najsma-
kowitsze opublikujemy na tamach tej rubryki.

Podejmiemy kazde
lzuliﬁjxmo agzwmid

szelkiego rodzaju pierozki to uzbecka specjalnosc.
Samsy to powszechny element kuchni srodkowoazjatyckiej.
Niektdre s3 wypetnione siekang baraning z cebulg lub wiosenna
zielening ze swiezym serem. Najrzadziej spotykang odmiang jest samsa
z dynig, tworzona prawie wyfgcznie w domowych kuchniach uzbeckich.

g Swiat

www.poznaj-swiat.pl
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T Na podgrzanej oliwie podsmazy¢ czarnuszke, dodac posiekanego pora oraz czosnek. Gdy por
zacznie sie robi¢ przezroczysty, dorzuci¢ drobno pokrojona dynie. Smazy¢ do zmiekniecia. Make,
wode, kefir i sél potaczyd i wyrobié gtadkie ciasto. Odstawic¢ na 15 min pod przykryciem. Wyrobione
ciasto podzieli¢ na trzy rowne kule. Roztopi¢ w garnku masto. Kazda kulke z osobna rozwatkowa¢
na cienko i na ptaskim ciescie rozprowadzi¢ dwie tyzki roztopionego masta. Nastepnie zwina¢
ciasto w dtugg, bardzo cienka rolke. Na drugie rozwatkowane wczesniej ciasto potozy¢ to zwiniete
i zrolowad, by powstata wieksza rolka. Czynnos¢ powtdrzy¢ z trzecim rozwatkowanym ciastem.
Catosc przykryc¢ i wtozyc¢ na 30 min do loddwki.

Po wyjeciu ugnies¢ lekko, aby rolka stata sie dtuzsza i ciasniejsza. Pokroi¢ na 2 cm kawateczki,
a kazdy rozwatkowac na ksztatt okregu, tak by spirala zawsze znajdowata sie u géry. Nastepnie
na kazdym kawatku potozy¢ farsz i sklei¢ krawedziami u gdry, aby catos¢ tworzyta trdjkat. Samsy
roztozy¢ ztgczeniami do dotu na pergaminie, a wierzch posmarowac glazurg i posypac czarnuszka.
Piec przez 30 min w piekarniku rozgrzanym do 220°C.
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Juz w bitwie pod Grunwealdem brali udziat po stronie polskigj. Tworzyli zwinne, szybkie
oddziaty; ktore zrecznie walczyly. To wiasnie od nich przejelismy chiubne tradycje uiariskie
.. rogatywke — symbol polskiego munduru wojskowego. Henryk Sienkiewicz, Magdalena
Abakanowicz, Charles Bronson to tylko niektorzy stawni potomkowie te] spofecznosal
Tatarzy to lud turecki pochodzacy z rejonow Sybeni | Mongoli. Od setek lat mieszkaja

w Polsce, gdzie kulywuja swoje tradycje. Padobno nawet miion Polakdw moze miec
domieszke tatarskig] krwi

estem na mizarze (cmentarzu tatar-
skim) w Kruszynianach.To mata wio-
ska lezaca na Podlasiu, blisko granicy
biatoruskiej. Tutaj od ponad trzystu
lat mieszkaja polscy Tatarzy, a wasciwie:
Polacy tatarskiego pochodzenia, jak sami
dumnie podkreslaja. Mimo ze wyznaja
islam, ich kultura zawiera tez elementy
chrzescijanskie, poganskie i nieco daw-
nych wierzen tureckich ludéw koczowni-
czych.Zbiegiem lat przejeli rowniez wiele

g Swiat

naszych zwyczajéw, ale nie obchodza ani
Wszystkich Swietych, ani Zaduszek. Zgod-
nie z tradycja islamu za zmartych modla
sie kilka razy w roku, zawsze po muzut-
manskich swietach. To wtedy sprzatajg
groby i odwiedzajg mizary, gdzie nad
mogitami odczytuja wersety z Koranu
poswiecone zmartym. Podczas modlitwy
kazdy z rodziny kfadzie prawga reke na
grobie przodka i wypowiada imie jego
matki (w tradycji tatarskiej matka jest

najwazniejsza) na znak, ze wszyscy sie
kiedys spotkaja.

Przewaznie cmentarze tatarskie sg
usytuowane na wzniesieniach i oto-
czone niewielkim kamiennym murem.
Wedtug zasad islamu mogity powinny
by¢ utozone w regularne rzedy zwane
safami i obtozone polnymi kamieniami
w ten sposdb, aby najwiekszy spoczywat
przy gtowie zmartego, a najmniejszy -
u jego stép. Dawniej mogity tatarskie byty

www.poznaj-swiat.pl



skromne, bezimienne. Z wieku na wiek
stawalty sie coraz okazalsze. Teraz sa po-
dobne do pomnikéw na cmentarzach
katolickich czy prawostawnych. Wykonu-
je sie je z wysokiej jakosci kamieni, zdobi
kwiatami, a prawie kazdy wienczy tablica
inskrypcyjna, na ktoérej ztobi sie potksie-
zyc i gwiazde oraz wersety Koranu, a tak-
ze — date $mierci zmartego oraz imie jego
matki. Na niektérych mogitach widnieja
nawet fotografie, co jest odstepstwem od
zasad islamu. Chrzescijanskie otoczenie
wywarto pewne zmiany w zwyczajach
Tataréw. Do dzis jednak nie stawiajg oni
na grobach zniczy. Ogien datim sam Bog
i nie naduzywaja tego symbolu.

Jak objasnia przewodnik, wszelkie ce-
remonie, w tym zatobne, odbywaja sie
poza meczetem. Do umierajgcego mu-
zutmanina przybywa duchowny, ktory
odmawia nad nim krétkie modlitwy -
imany. Po $miercirodzina zamyka zmarte-
mu oczy i uktada go na marach zwanych
tabut. Na nich dokonuje sie rytualnego
obmycia zwtok, czyli guslu. Mezczyzne
obmywa krewny ptci meskiej, a kobiete —
kobieta. W trakcie guslu odmawia sie spe-
cjalne modlitwy. Nastepnie do nosaiuszu
zmartego wktada sie wate, a cate ciato
zawija w biate ptétno o dtugosci 13 m,
zwane sawan. Przy nogach i gtowie ukfa-
da sie teksty modlitwy - datawary, a ciato
przykrywa sie zielonym badz czarnym
suknem, na ktérym jest wyszyte imie
i nazwisko oraz data $mierci zmartego.
PéZniej czuwa sie przy nim na modlitwie
przez cata noc.

Przed odwie-
zieniem zwtok na
cmentarz nastepu-
je najwazniejszy
moment obrzedow
pogrzebowych.
Po obu stronach mar
zasiadajg rzedem
muzutmanie i od-
czytujg fragmenty
Koranu - przejmuja
w ten sposob na sie-
bie grzechy zmarte-
go. Zwyczaj ten nosi
nazwe deur. Mo-
dlacy sie otrzymu-
ja syte, czyli wode
z miodem, a obrzed
konczy wspolne mycie rak. Zebrani od-
Spiewuja jasienie — modlitwy za dusze
zmartego. Nastepnie imam odmawia
modlitwe zwang dua, po ktérej zgroma-
dzeni przebaczajg zmartemu winy i orszak
pogrzebowy rusza na mizar. Pochéwki
maja miejsce po potudniu, przed zacho-
dem stonca. Na czele konduktu kroczy
duchowny, za nim jedzie woz ze zmartym,
ktéry jest zwrocony gtowa do przodu.
Z przewozem zwiok na cmentarz wigza
sie pewne przesady. Jesliidzie sie w orsza-
ku pogrzebowym, nie mozna przebiegac
drogi czy zagladac¢ w okna, a imam nie
moze spogladac za siebie. Wszystko po to,
aby nie sprowadzi¢ $mierci na wspdlnote.
Z tego samego powodu, gdy przechodzi
kondukt pogrzebowy, kobiety nie powin-
ny wygladac¢ oknem. W tradycji tatarskiej
kobiety, jako dajace zycie,
w ogole nie powinny brac
udziatu w tej czesci pogrzebu.

Na cmentarzu, nad
grobem, mezczyzni staja
w trzech rzedach, zwréceni
w kierunku Mekki, i od$pie-
wujg z imamem wersety
z Koranu. Nastepnie zmarty,
w samym tylko ptétnie, jest
sktadany w grobie. Nad cia-
tem zatobnicy ukfadaja ,da-
szek” z desek, niczym wieko
trumny, a nastepnie rozpo-
$cierajg nad mogita catun
i odmawiajga specjalng modli-
twe. Nieboszczyk lezy w gro-
bie gtowa ku zachodowi, aby
w dniu Sadu Ostatecznego
mogt sie skierowac prosto
na wschdéd. Tatarzy wierzg,
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ze do zmartego przybywaja wystanni-
cy Allaha, aniotowie Munkir i Nekir. Dla-
tego gréb musi byc¢ takiej gtebokosci,
aby zmarty powitat ich na siedzaco - jest
to wierzenie zaczerpniete ze zwyczajéw
Turkéw osmanskich. Nastepnie imam
polewa gréb wodg i nakazuje wszyst-
kim oddali¢ sie od niego. Sam przy nim
pozostaje, modli sie i udziela zmartemu
wskazowek. Na zakonczenie odczytuje
modlitwe zwang tatkyn i rozpoczyna za-
sypywanie mogity, wrzucajac do niej trzy
garscie ziemi. Kazdy z obecnych takze
sypie po trzy garscie, a na zakonczenie
wszyscy sie modlg i rodzina zmartego
dzieli ofiare - czestuje sadoga. Jeszcze
przez czterdziesci dni po pogrzebie pali
sie Swiece i $piewa jasienie. Przez ten czas
wszystkie lustra i przedmioty btyszczace
w domu sg szczelnie zastoniete. Po zakon-
czeniu zatoby odbywa sie stypa.

Na kruszynianskim mizarze najlepiej
wida¢, jak przez wieki stykaty sie losy
mieszkancow tej ziemi. Wyryte na na-
grobkach orientalne imiona: Aisza, Ala-
dyn, Emirtacza sie z polskimi nazwiskami.
W ojczystej ziemi polscy Tatarzy spoczy-
waja pod znakiem pétksiezyca. O

Anna Szczesna

Dziennikarka, politolog, redaktor.
Podyplomowo ukonczyta takze filologie
polska i archiwistyke. Pasjonatka historii,
archeologii, etnografii. Mito$niczka zabytkéw,
literatury i sztuki. Entuzjastka spontanicznego
zwiedzania. Bywa, ze podrozuje z rozmystem.
Jednak najczesciej zatrzymuije sie tam, gdzie
co$ jg akurat zachwyci.
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BIEGANIE W NOCY

OSWIETLENIE DO NOCNEGO BIEGANIA - PORADY PETZL

Bieganie w nocy ma inny wymiar. To zupefnie inny Swiat z fizycznego i psychicznego
punktu widzenia, jak rowniez ze wzgledu na odbierane bodzce. Widzimy ten Swiat przez
wiazke Swiatfa latarki czotowej. Wybdr odpowiedniego oSwietlenia jest kluczowy, by
zachowac bezpieczenistwo, biec skutecznie, ograniczy¢ zmeczenie oczu i zarzadzac
zapasem sit. Oto kilka wskazowek, jak najlepiej oSwietlic swoja trase w nocy.

PORADA 1: WYBOR TYPU
LATARKI CZOLOWE)J

m P
-~ =@

Istniejg dwa typy latarek czotowych:

e Latarki czotowe z akumulatorem
znajdujgcym sie tytu gtowy. Sg mocniej-
sze i dtuzej Swieca ze wzgledu na duzg
pojemnos¢ akumulatora.

¢ Uniwersalne latarki czotowe ,,wszyst-
ko w jednym”’, ktdrych caty ciezar jest
z przodu.

PORADA 2: ZNALEZC KOMPROMIS
MIEDZY SItA SWIATEA
A CZASEM SWIECENIA

Dzieki mocniejszemu swiattu lepiej widzimy
w terenie, co pozwala na wieksza swobode

106 | /t2nySwiat

i pewnos¢ siebie, a dzieki temu szybszy bieg.
Dodatkowym atutem jest mniejsze zmecze-
nie. Ale uwaga: im latarka czotowa jest moc-
niejsza, tymjej czas swieceniajest krétszy. Moc
Swiatfa latarki czotowej jest Scisle zwigzana
z czasem jej Swiecenia. Te dwa parametry s3
nierozerwalnie zwigzane ze sobg, niezaleznie
od uzytej technologii oswietlenia.
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Technologia REACTIVE LIGHTING
Inteligentne oswietlenie REACTIVE LIGHT-
ING to rewolucja w latarkach czotowych.

Dzieki tej unikalnej technologii, opracowanej
przez Petzl, latarka czotowa dostosowuije au-
tomatycznie ksztatt wigzki swiattaijejmoc, co
optymalizuje czas swiecenia i redukuje do mi-
nimum manipulacje przy latarce.

et

REACTIVE ...  ——

* r

W btyskawicznym dostosowywaniu oswietle-

nia czotéwki pomaga czujnik swiatta, dzieki

ktéremu automatycznie jest dobierany jeden

z ponizszych trybdw w zaleznosci od sytuacji:

— Oswietlenie bliskiego zasiegu. Gdy sie patrzy
na obiekt z bliska, np. sprawdza mape, robi
wezet czy rozktada namiot, wigzka jest bar-
dzo szerokaima niewielka moc. Oswietlenie
zmienia sie automatycznie w zaleznosci od
odlegtosci od obiektu.

www.poznaj-swiat.pl
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— Oswietlenie do przemieszczaniasie. Gdy pa-
trzy sie przed siebie, np. podczas marszu czy
biegu, wigzka staje sie szeroka i ma srednig
moc — wystarczajacg do zidentyfikowania
przeszkdd na drodze.

- Oswietlenie dalekiego zasiegu. Gdy podnosi
sie gtowe, by spojrze¢ na obiekt znajdujacy
sie w duzej odlegtosci, np. stanowisko albo
marker, ilos¢ swiatta znacznie sie zwieksza,
a wigzka zmienia ksztatt na skupiony.

Wydtuzony czas $wiecenia. Technologia REAC-
TIVE LIGHTING wydtuza czas $wiecenia dzieki
optymalnemu wykorzystaniu akumulatora.
Poniewaz swiatto jest dostosowywane do po-
trzeb, zostaje zmniejszone uzycie mocnego
oswietlenia, ktdre szybko zuzywa energie.

= M ., ARtywroe

Rys. Zaleznos¢ mocy Swiatta od jasnosci otoczenia

Oswietlenie nieabsorbujace rak dla wiek-
szej skutecznosci i wygody. Latarki czotowe
z tg technologia s3 szczegdlnie dostosowane
dointensywnych, wymagajacych sportéw: nie
trzeba juz recznie zmieniad trybdw Swiatta.
Uzytkownik ma wolne rece, a umyst skon-
centrowany wytacznie na aktywnosci. Tech-
nologia ta jest dostepna w latarkach PetzI
z serii PERFORMANCE.

MyPetzl Light

Aplikacja MyPetzI Light

Mobilna aplikacja MyPetzI Light umozliwia
sterowanie swiattem latarek czotowych
REACTIK + i NAO + bezposrednio ze smartfo-
na lub tabletu. Udostepnia informacje o stanie

www.poznaj-swiat.pl

latarki — poziom natadowania baterii, pozo-
staty czas swiecenia, aktualnie aktywny profil
— i umozliwia zarzadzanie tymi parametrami
w czasie rzeczywistym. Ma pie¢ predefinio-
wanych profili dostosowanych do wybranych
aktywnosci (uniwersalny, bieganie, alpinizm,
trekking, podréze) lub umozliwia stosowa-
nie wiasnych ustawien. Aplikacja pozwala tez
wezwac pomoc przez konwersje SMS-a na
ratunkowy sygnat swietlny nadany alfabe-
tem Morse’a. Minimalne zuzycie baterii dzieki
Bluetooth® Smart.

PORADA 3: WYBOR ZRODLA ZASILANIA
- BATERIE CZY AKUMULATOR?

Do okazjonalnego uzycia latarki

m czotowej najlepszym Zrddtem za-

silania sg zwykte baterie:

* nie roztadowuja sie, dziatajg nawet wte-
dy, gdy czotéwka nie byta uzywana przez
dtugi czas,

* mozna je dtugo przechowywac.

e fatwe fadowanie przez USB,

e ekonomiczne rozwigzanie w czasie,

e akumulator litowo-jonowy: ma niewiel-
kie samoroztadowanie i dobrze dziata

Do regularnego albo czestego
uzycialepiejjest wybrac czotéwke
z akumulatorem:

w niskich temperaturach.

Hybrid -

Aby umozliwi¢ uzytkownikowiwybdr zasilania
odpowiedni do jego potrzeb, Petzl opraco-
wat HYBRID CONCEPT. Dzieki tej konstrukgji
w kompaktowych latarkach czotowych Petzl
mozna uzy<¢ zaréwno akumulatora CORE, jak
i 3 baterii AAA, bez koniecznosci stosowania
przejscidwki. Praktyczne i elastyczne rozwia-
zanie, by korzystac z zalet obydwu Zrédet
zasilania w zaleznosci od zastosowania.

PORADA 4: DOBRE NAWYKI

Kilka porad, by bieg byt przyjemnyibezpieczny:

¢ Podczas podbiegdéw przetacz latarke na
tryb ekonomiczny, by oszczedzac energie.

ARTYKUE SPONSOROWANY

e Podczas szybkiego zbiegu zwieksz jasnos¢
latarki do trybu maksymalnego, by lepiej
widzied teren i rozwidlenia trasy.

¢ Pamietaj o zapasowych bateriach
lub akumulatorach.

¢ Nie zapomnij 0 zapasowej, awaryjnej
latarce czotowej. Stanowi ona element
bezpieczeristwa w sytuacji, gdyby gtéwna
latarka czotowa sie zepsuta.

PORADA 5: KTORA CZOLOWKA JEST
ODPOWIEDNIA DLA CIEBIE?

Bieganie regularne: Latarki czotowe z serii
PERFORMANCE (Reactik, Nao) sg idealne.
Zapewniaja bardzo mocne oswietlenie i tech-
nologie REACTIVE LIGHTING.

Bieganie okazjonalne: Tutaj sprawdz3 sie le-
piej latarki czotowe z serii ACTIVE (Actik Core,
Actik, Myo). Maja niewielkie rozmiary i zapew-
niajg wygodne oswietlenie.

Oswietlenie zapasowe: W tej roli najlepiej
sprawdz3 sie latarki z serii CLASSIC (Tikka,
Zipka, Tikkina, E+Lite) — s3 bardzo lekkie, nie
czuje sie ich ciezaru w plecaku.
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Wiecej o latarkach czotowych Petzl: www.amc.com.pl
Zrédto: www.petzl.com

g Swiat
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N Cena: ok. 240 z
www.cragsport.pl

IOutm . - o
— (Gdy zimno i ciemno

Jesien juz w petni, a w wysokich gérach panuje zima. Trzeba by¢ przygotowanym
na zmienne warunki atmosferyczne i zapewnic¢ odpowiednig termike ciata. Pamietajmy tez,
ze dzieni jest bardzo krotki, zatem bez oswietlenia nie wybierajmy sie na wycieczki.

NAWET NA EKSTREMALNE WYPRAWY
DEVOLD GOLF EXPEDITION

Sztandarowy produkt norweskiego producenta,
specjalisty w dziedzinie bielizny i odziezy na
ekstremalnie mrozne warunki. Specjalna
struktura dwuwarstwowego materiatu
o gramaturze 235 g/m? sprawia, ze jest to
najcieplejsza bielizna na rynku. Wewnetrzna
warstwa przylegajaca do ciata jest wykonana
zwelny merino, zewnetrzna za$ ma domieszke
10% materiatu syntetycznego, zeby uzyska¢
maksymalna trwato¢ — to produkt uzywany
w naprawde trudnych warunkach. Wysoki golf
chroni szyje, a zamek dodaje wszechstronnosci.
Przedtuzone mankiety sy wyposazone w otwor
na kciuk. Liv Arnesen, pierwsza kobieta, ktora Cena: ok. 370 z
samotnie dotarta na biegun potudniowy, uzywata www.devold.pl

pierwowzoru serii Expedition.
/ Cena: ok. 360 zt
— www.amc.com.pl
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PORECZNY | LEKK]
PETZL RIDE

Ultralekki (tylko 240 g) i bardzo zwarty

(45 cm) czekan RIDE jest idealnym
towarzyszem do skialpinizmu lub turystyki
lodowcowej. Jest wykonany ze stali
hartowanej i aluminium 7075. Glowica
zostata wykonana ze stali o takich samych
parametrach jak w czekanach klasycznych.
Ostrze zwezajace sie do 3 mm i wygiete
stylisko z fabrycznym karbowaniem dla
dobrego uchwytu w rece zapewniaja dobre
whijanie. Ma skosny grot, co pozwala wlozyé
go do plecaka bez ryzyka jego uszkodzenia.

~ NIEZAWODNA
BLACK DIAMOND STORM

~To czotdéwka o mocy 350 lumenéw z technologia PowerTap, funkcja
zapamietywania ostatnio uzywanej jasnosci $wiatta oraz wodoodpornoscia gy [
i pyloszczelnoscig IP67. Sprawdzi sie podczas kazdej gorskiej wedrowki.
Czotdéwka, poza dioda Double Led emitujacg biate Swiatto, zostata wyposazona
réwniez w diode Single Led ze Swiattem czerwonym, zielonym i niebieskim. - .
Dodatkowym atutem jest ptynna regulacja $wiatta oraz tryb stroboskopowy. +l yb ri d \E\I?Arll\l\ala?'l'll(t f(?ni Zt
Waga czotoéwki wraz z bateriami to jedyne 110 g. . CONCEPT SR

NOWOSC 2017
PETZL ACTIK CORE —

Wielowigzkowa i wszechstronna latarka czotowa

z akumulatorem, o jasnosci 350 lumenéw. Idealna do
aktywnosci w terenie — alpinizmu, biegania, trekkingu,
na biwak. Wyposazona w akumulator CORE (1250 mAh)
tadowany przez UsB. Technologia HYBRID CONCEPT
pozwala na zamienne uzycie akumulatora lub 3 baterii
AAA, bez koniecznosci stosowania przejéciowki.

Dwie wigzki (szeroka lub mieszana) i kilka trybow
oswietlenia. Czerwone $wiatto nie zaburza nocnego
widzenia ani nie oslepia uzytkownika czy innych osob.
Opaska z odblaskowymi elementami widocznymi

z daleka. WyposaZona w gwizdek przydatny w razie
niebezpieczefistwa. Wodoodpornosé klasy IPx4.

g Swiat www.poznaj-swiat.pl



sprawdz ceny ceneriap

outdoorowa poréwnywarka cen

Cena: ok. 660 zt
niedajsieokrasc.pl

ARCHITECTURE URBAN
VICTORINOX RATH

Victorinox zaprezentowat nowa kolekcje toreb Architecture Urban,

ktora faczy funkcjonalnosé i najnowsze trendy. Dzieki zroznicowanemu
wzorhictwu, mozliwosciom organizacji ich wnetrza oraz réznym wariantom
noszenia sprawdzg sie zarbwno w podrdzy, jak i podczas spotkania
biznesowego. Wodoodporne suwaki chronig zawartos¢ torby przed
dziataniem czynnikow atmosferycznych, natomiast kieszenie wewnetrzne,
z podszewka z diagonalu, doskonale nadaja sie do przechowywania
najcenniejszych przedmiotéw. Komfort podrozy jest zwiekszony przez
program $ledzenia bagazu Swiss Tracker, ktory zapewnia kompleksowa,
bezptatna ochrone przed zagubieniem lub kradzieza. Kolekcja jest

objeta gwarancja 10+1, skuteczng rowniez w przypadku uszkodzen

Cena: ok. 1300 zt spowodowanych przez linie lotnicze, kolej czy taksowke podczas pierwszego
www.ictorinox.com/pl roku uzytkowania. Prezentowany plecak to model Rath.
/ BEZPIECZNY BAGAZ
PACSAFE VENTURESAFE X22

CIEPLA | DELIKATNA
BRUBECK EXTREME WOOL

Bielizna termoaktywna ze szlachetnej wetny merino o gramaturze
273 g/m? chroni przed wyziebieniem, a dzieki swojej
funkcjonalnosci - takze przed przegrzaniem. Zastosowanie
dwuwarstwowej i bezszwowej konstrukcji pozwolito uzyskaé
wyjatkowe wlasciwosci termoregulacyjne oraz zapewni¢ doskonate
dopasowanie do sylwetki. Wetna jest migkka i niezwykle delikatna.
Produkt ma wtasciwosci antyalergiczne (nie powoduije uczulei

i podraznien), oraz bakteriostatyczne (zapobiega powstawaniu
nieprzyjemnych zapachéw). Polecana do sportoéw zimowych lub
aktywnosci w bardzo niskich temperaturach.

Jest wielu producentow bagazu, tysigce
marek na calym Swiecie, ale tylko jedna firma,
ktora oferuje bezkompromisowe poczucie
bezpieczenistwa w kazdej podrézy. Pacsafe

w swoich produktach stosuje
opatentowane technologie
antykradziezowe,

by zapewni¢ komfort

w kazdej sytuacji.
Pojemnos¢ 221.

Cena: ok. 220 zt
www.brubeck.pl
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X_FACTOR |—|'|'E | EVO || zaszkodzi dodatkowe zabezpieczenie Na elementach chronigcych wspomnia-
w postaci kamizelki czy zbroi. Testo- ny obszar kregostupa’'i mostka jest

wany model kamizelki w rozmiarze S siatka z codury /o podwyzszonej

Wpaidzierniku eksplorowatem ro-  bardzo dobrze dopasowat sie do wytrzymatosci. To zapewnia
werowe Sciezki we wtoskim regio- ciata. Jak podaje producent, trwatos¢ produktu nawet

nie Trydent. Najpierw poznalismy dwa pianka zwieksza elastycz- po kilku uderzeniach czy
etapy nowego projektu w dolinie Val di nos¢ wraz ze wzrostem upadkach. Kamizelka ma
Non o nazwie Tour de Non, a nastepnie temperatury. Przejmuje takze wtasciwosci kom-
przenieslismy sie w rejon gory Paganel- ciepto ciata i dopasowu- presyjne, co wspomaga
la, gdzie woko6t miejscowosci Andalo je sie do jego ksztattow, prace miesni. Odczutem
oraz Molveno istnieje od kilku lat i dy- co zapewnia komfort to wspomaganie — po 5
namicznie sie rozwija projekt Dolomity uzytkowania. Kamizel- dniach jazdy na rowerze
Paganalla Bike. Taki wyjazd to swietna ka jest lekka i wygodna. bez wczesniejszego trenin-
okazja, zeby przetestowac sprzet czy Ochraniacz znajduje sie gu wcigz miatem sity. Oczy-
ekwipunek rowerowy. Wybér padt na na plecach oraz w obsza- wiscie cata konstrukcja
ochraniacze polskiej marki X-Factor. rze splotu stonecznego. jest wykonana z oddycha-
Najwazniejszym obszarem ciata, kt6- Jest wykonany z inteligent- jacych, szybkoschnacych,
ry powinnismy chroni¢ podczas jazdy nej pianki utwardzajacej antybakteryjnych mate-
na rowerze, zaraz po gtowie, jest krego- sie przy uderzeniu. Na riatow (przy temp. rze-
stup. Mato ktéry plecak ma wbudowa- szczescie nie wyprébo- Cena: ok. 300 zt du 18-22°C bytem tyl-
ny ochraniacz. A jesli nawet ma, to nie watem tych wtasciwosci. www.x-factor.pl ko lekko spocony). Bez
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problemu réwniez zatozytem na kami-
zelke koszulke i bluze. Na koAcu kami-
zelki znajduja sie silikonowe stopery,
ktore zapewniajg utrzymanie ochra-
niacza we wtasciwe pozycji. Tylko spo-
radycznie, np. po zejéciu z wyciaqu,
musiatem go raz czy dwa poprawic.
Miejscowi, ktorzy uzywajg Swiato-
wych marek, byli pozytywnie zasko-
czeni wykonaniem i wygladem kami-
zelki. Warto nadmieni¢, ze mozna ja
pra¢ w pralce, a ochraniacz jest zgod-
ny znormg EN1621-2:2014 level 1.
Z kolei nakolanniki EVO Il przetesto-
watem w petni. Kilka wywrotek spraw-
dzito ich jakos¢ i funkcjonalnos¢.
Dzieki niskiej wadze i wyprofilowanym
ochraniaczom nakolanniki zapewniaja
niebywata swobode ruchéw podczas
jazdy — zaréwno pod gére, jak i w dot.
Oczywiscie wiedzac, ze czeka mnie
na poczatku dnia dtugi podjazd, nie
zaktadatem ich lub tylko naktadatem
na tydki. EVO 11, jak wszystkie twarde
ochraniacze, nieco krepuje ruch nogi
przy dtugotrwatym kreceniu. Odczu-

FOT- X-FACTOR T TOMASZ PIETEK

watem w hich komfort termiczny, ktéry
zapewniata tkanina transportujaca wil-
go¢ na zewnatrz.-Réznica wysokosci,
jakie pokonywatem w ciagu dnia, byta
znaczna, a~zatem i temperatura sie
zmieniata. Ani sie w nich nie spocitem,
ani nie zmarztem. Nakolanniki rowniez
pod wptywem ciepta dopasowujg sie do
uzytkownika. Producent zadbat o to,

10 | ‘engiswiat

ochraniaczu. To dzieki odpowiednim
materiatom noSnym oraz specjalnej
konstrukcji ochraniaczy hard shell.

Nie ryzykujemy, ze odziez ze-

wnetrzna zahaczy o ochra-
niacz, co w przypadku
upadku przy duzej predko-
Sci jest wrecz niebezpiecz-
ne. Na bokach ochrania-
cze maja wstawki z gabki.
To wtasnie one ochronity
mojg noge przed skutkami
wywrotki na szutrowej do-
jazdowce. Dzieki silikono-
wym paskom nakolanniki
utrzymywaty sie na wta-
Sciwym miejscu. W ciagu
catodniowej wycieczki
musiatem je poprawic
tylko 2-3 razy, mimo ze
mam wyjatkowo duzy ob-

woéd uda. Zaliczytem w nich row-
iez zewnetrzna slizgata siem\niez jeden konkretny upadek na sekcji

rock garden. Mimo kontaktu kolana
z duzym kamieniem $ladéw po
tym spotkaniu nie odczutem
ani nie zobaczytem. Kon-
strukcja jest wzmacnia-
na kevlarem. Wktadka
ochronna ma podwéjna
gestos¢. Produkt spet-

nia norme EN 1621-1.
Wybor produktow X-Fac-
tor jest trafiony. W atrakcyj-
nej cenie otrzymujemy bardzo
dobry produkt, ktéry moze
konkurowa¢ ze Swiatowy-
mi markami (kosztujacy-
mi niekiedy nawet dwa
razy wiecej). Jak w przy-
www.x-factor.pl padku kazdych ochra-
niaczy wazne jest, aby
/ przed zakupem je przy-
mierzy¢ albo bardzo dobrze

sprawdzi¢ rozmiaréwke.

Test: Grzegorz Miedzifaski

Cena: ok. 200 zt

www.poznaj-swiat.pl



KEEN TARGHEE
EXP MID WP

esien to dobry czas na test wysokich,

lecz lekkich i wygodnych butéw trek-
kingowych. Mozna je nosi¢ zaréwno
w goérach (raczej tych nizszych), jak
i w miejskim parku, a takze uzywac ich
na co dzien, cho¢by w chtodniejsze czy
deszczowe dni. Model Targhee marki
Keen sprawdzilismy na kilku kroét-
kich wycieczkach i spacerach. Te buty
sg uniwersalne.

Targhee przez lata stat sie fundamen-
tem kolekcji Trailhead. Jest synonimem
trwatosci, wytrzymatosci i komfortu.
Testowana para to nowy i ultrawytrzy-
maty model Targhee EXP. Zostat przy-
gotowany tak, aby sprawdzi¢ sie w kaz-
dych warunkach - na wymagajgcym
szlaku (na trasie Szczyrk — Skrzyczne),
lecz takze na spacerze po Sciezkach
parku Slaskiego.

Czes¢ srodkowa buta jest zbudowa-
na na piance EVA o podwadjnej gestosci.
Zapewnia to stopie komfort i poczucie
miekkosci. To rowniez utatwienie przy
dtugim chodzeniu, gdyz dobra amor-
tyzacja to mniej zmeczone stawy (sko-
kowy czy kolanowy). Wzmocniona
stabilizacja kostki, poprzez specjalna

www.poznaj-swiat.pl

konstrukcje gornej partii buta, zapew-
nia bezpieczehAstwo w trudnym terenie.
Buty majg wodoodporng i oddychajaca
membrane KEEN.DRY. Marka Keen sto-
suje ja w duzej czesci butéw typu per-
formance. Membrana o specjalnej mo-
lekularnej strukturze nie przepuszcza
wody z zewnatrz i jednoczesnie pozwa-
la, aby wilgo¢ ze $rodka przedostawa-
ta sie na zewnatrz buta, co sprawia, ze
stopa pozostaje sucha. Nie sprawdzitem
butéow podczas ulewy, ale przejécie po
lesie i tace tuz po opadach tez stanowi
wyzwanie dla wodoodpornosci. W przy-
padku Targhee EXP nie byto zadnego
problemu. Jedynym drobnym minusem
moze by¢ liczba pota-
czeh i szy¢ réznych
warstw wierzchniego
materiatu, co utrud-
nia utrzymanie buta
w czystodci po uzyt-
kowaniu np. w btocie.
Wktadki do butow
KEEN sg anatomiczne

i dopasowujg sie do
ksztattu stopy - za-
pewniajg idealne jej
trzymanie w kazdych wa-
runkach. Kazda z wktadek KEEN
ma wydajny system wentylacji

oraz ztobien zwiekszajacych komfort
chodzenia. Model ten ma réwniez pro-

filowang blokade
piety, co doce-
nimy choc¢by na
stromych podejsciach.

KEEN Targhee ExP Mid WP to uniwer-
salne buty. Sg wygodne, wodoodporne,
dobrze wygladaja. Ich niska waga (1078
g) oraz podeszwa i wktadka zapewniaja
komfort i sprawiaja, ze nawet kilkugo-
dzinne wycieczki spedzimy z usmie-
chem na twarzy.

Producent zaleca zamawiaé¢ rozmiar
o % wiekszy od normalnego z uwagi na
ksztatt i konstrukcje buta.

Test: Grzegorz Miedzinski

Cena: 500 zt
www.keen.pl
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| Polska, ktorej nie ma

Od Dziadow
do Zaduszek

Zapalanie zniczy na grobach bliskich

ma w Polsce dtuga tradycje. Przesilenie
jesienne to ponury okres, gdy zamiera
przyroda, a dni stajg sie krétkie i szare. Ten
czas stanowit idealng pore dla zmartych
dusz, ktére wedtug wierzeri miaty
powracac do swoich doméw. Jednym

z najwazniejszych obrzeddéw jesieni

byty Dziady.

By ogrzac zmarzniete w zaswiatach
dusze oraz przegoni¢ mrok, zapalano
Swiatta. Whasnie ten zwyczaj przetrwat
do dzis w formie rozpalania zniczy.

Na dusze czekano w domach rodzinnych,
otwierano drzwi i okna, by mogty wejs¢.
Najblizsi przyrzadzali dla zmartych
ulubione positki. Chciano w ten sposéb
zapewnic im spokdj, a sobie przychylnos¢.

Staropolskie zwyczaje zakazywaty

w ten dziert wykonywania chaotycznych
czynnosci. Nie wolno byto gwattownie
wylewac wody, by nie utopic¢ duszy,
zakazane byto uderzanie piescig w stét,
by nie uderzy¢ zmartego, nie wolno
byto maglowa¢, deptac kapusty oraz
wymachiwac ostrymi narzedziami.

Zwyczaj Dziadéw odnosi sie takze

do wedrujacych zebrakdw, ktdrych
uwazano za tacznikdw swiata zywych

i umartych, ze wzgledu na ich ciggte
przemieszczanie sie. Bogatsi gospodarze
urzadzali bale, na ktdrych karmiono

i pojono zebrakéw. W zamian wedrowcy
ofiarowali modlitwe narzeczich
zmartych przodkéw.

Dziady to wyjatkowa tradycja, ktéra
znalazta uznanie u Adama Mickiewicza.
Poeta, zainspirowany magig obrzedu,
postanowit napisac¢ cykl dramatdw.
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TEKST: ALEKSANDRA CWIEK

g Swiat

www.poznaj-swiat.pl
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ktory uzalezﬁ’
20 czytama

« ptacisz za 10 numerdw, « wybierz jeden z 75 prezentéw:
dostajesz 2 gratis ksiazki, przewodniki, gry

« kazdy numer trafi « darmowa dostawa
wprost do Twojej skrzynki « prenumerata roczna tylko 109 zi

Prezenty zobacz tu: www.poznaj-swiat.pl/prenumerata

Jak zamowic prenumerate? Telefonicznie: 583508464 |ub przez strong interngtowa www.poznaj-swiat.pl/prenumerata.
Numer konta: 77 1140 1065 0000 2145 6200 1004. Przy przelewach tradycyjnych w tytule przelewu prosimy poda¢: imig i nazwisko + adres + okres prenumeraty.
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Baterie czy akumulz
Ty wybierasz!

Kompaktowa, wielowiazkowa latarka czotowa z akumulatorem.

ACTIK CORE to lekka i mocna latarka czotowa z dwoma wigzkami Swiatta,
idealna do zastosowan outdoorowych. Dostarczona z akumulatorem CORE,

a jednoczesnie dzieki koncepcji Hybrid CONCEPT jest kompatybilna ze zwyktymi
bateriami. Elastyczne rozwigzanie umozliwiajace korzystanie z obydwu zrédet
zasilania bez koniecznos$ci stosowania adaptera. 350 lumenéw. www.petzl.com
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